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1. ОБЩАЯ ХАРАКТКРИСТИКА  

рабочей программы учебной дисциплины 
 

 ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ  
 

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является обязательной частью 

общегуманитарного и социально-экономического цикла примерной основной об-

разовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 08.02.01  Строительство и эксплуатация зданий и 
сооружений 

 [код]  [наименование специальности полностью] 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код 

ПК, 

ОК 

Формулировка 

компетенции Умения Знания 

ОК 1  Выбирать способы реше-

ния задач профессиональ-

ной деятельности, приме-

нительно к различным 

контекстам 

– ориентироваться в 

наиболее общих 

философских проблемах 

бытия, познания, 

ценностей, свободы и 

смысла жизни как 

основах формирования 

культуры гражданина и 

будущего специалиста, 

социокультурный 

контекст 

– основные категории и 

понятия философии; 

– роль философии в жизни 

человека и общества; 

– основы философского 

учения о бытии; 

– сущность процесса 

познания; 

– основы научной, 

философской и религиозной 

картин мира; 

ОК 2  
Осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

- осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

– о социальных и этических 

проблемах, связанных с 

развитием и использованием 

достижений науки, техники и 

технологий по выбранному 

профилю профессиональной 

деятельности 

ОК 4  Работать в коллективе и 

команде, эффективно вза-

имодействовать с колле-

гами, руководством, кли-

ентами. 

- выстраивать общение 

на основе общечеловече-

ских ценностей 

– общечеловеческие ценности, 

как основа поведения в 

коллективе, команде 

ОК 5  Осуществлять устную и 

письменную коммуника-

цию на государственном 

языке с учетом особенно-

стей социального и куль-

турного контекста. 

- выстраивать общение 

на основе общечеловече-

ских ценностей 

- о природе ценностей, их 

месте в жизни общества и 

личности 
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ОК 6  Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей. 

– выстраивать общение 

на основе 

общечеловеческих 

ценностей 

– об условиях формирования 

личности, свободе и 

ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей 

среды 

ОК 9 Использовать 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

– осуществлять поиск, 

анализ и интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

– о социальных и этических 

проблемах, связанных с 

развитием и использованием 

достижений науки, техники и 

технологий по выбранному 

профилю профессиональной 

деятельности 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  36 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподава-

телем 
 

в том числе: 

теоретическое обучение 16 

лабораторные работы (если предусмотрено) - 

практические занятия (если предусмотрено) 18 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 

контрольная работа (если предусмотрено) - 

самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
2 

 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 ОСНОВЫ ФИЛОСОФИИ   

 наименование дисциплины   

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Номер 

занятия 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Предмет философии и ее история 18   

Тема 1.1 Основ-

ные понятия и 

предмет фило-

софии 

 

Содержание учебного материала   ОК1 , ОК2 , ОК4-

ОК6, ОК9  
 

1. Философия: ее место в культуре и роль в жизни человека и общества. Характер-

ные черты философии: понятийность, логичность, дискурсивность. 

2. Предмет и определение философии. Основной вопрос философии. 

Тематика учебных занятий   

Лекция  2 №1 

Практическое занятие №1. «Философия как учение о разумной и правильной жиз-

ни, о целостности мира, об основных идеях мироустройства. Соотношение фило-

софии, науки, религии и искусства» (семинар). 

2 №2 

Тема 1.2 Фи-

лософия 

Древнего 

мира и средне-

вековая филосо-

фия 

 

Содержание учебного материала   ОК1 , ОК2 , ОК4-

ОК6, ОК9 

 

1. Предпосылки философии в Древнем мире (Китай и Индия).  

2. Античная философия. Философские школы. От мифа к Логосу. Сократ, Платон, 

Аристотель, Демокрит, Эпикур, киники, стоики, скептики. 

 

3. Философия средних веков. Философия и религия: патристика, схоластика. Ав-

густин, Фома Аквинский. Спор номиналистов и реалистов. 

 

Тематика учебных занятий   

Лекция  2 №3 

Практическое занятие № 2 «Философия Древней Индии и Древнего Китая» (со-

ставление сравнительной таблицы) 
2 №4 

Практическое занятие №3 «Основные отличия философии Древнего Рима и сред-

невековой европейской философии»  (выполнение эссе). «Философские школы 

Древней Греции» (выполнение тестового задания) 

2 №5 

Тема 1.3. Фи-

лософия 

Возрождения и 

Содержание учебного материала  ОК1 , ОК2 , ОК4-

ОК6, ОК9 

 

 

1.  Гуманизм и антропоцентризм эпохи Возрождения. Философия Нового времени, 

рационализм и эмпиризм в теории познания. Бэкон, Гоббс, Локк, Декарт, Спиноза, 
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Нового времени Лейбниц, Беркли, Юм. 

2.  Немецкая классическая философия,  позитивизм и эволюционизм. Кант, Гегель, 

Фихте, Маркс, Фейербах, Шопенгауэр, Ницше. 

 

Тематика учебных занятий   

Лекция  2 №6 

Практическое занятие № 4. «Особенности философии эпохи Возрождения и Ново-

го времени» (семинар). «Основные понятия немецкой классической философии» 

(работа с философским словарем). 

2 №7 

Тема 1.4. 

Современная 

философия 

Содержание учебного материала  ОК1 , ОК2 , ОК4-

ОК6, ОК9 

 

1.  Основные направления современной философии: неопозитивизм, аналитиче-

ская философия, экзистенциализм, прагматизм, философия религии, структура-

лизм и постструктурализм. 

 

2.  Основные черты русской философии. Русская идея. Взаимовлияние философии 

и культурной традиции. 

 

Тематика учебных занятий   

Лекция  2 №8 

Практическое занятие № 5. «Основные направления философии ХХ века» (выпол-

нение тестового задания). «Философия экзистенциализма и психоанализа» (рабо-

та с философским словарем). 

2 №9 

Раздел 2. Философия как учение о мире и бытии. Человек, общество, духовная культура. 16   

Тема 2.1 Фило-

софское осмыс-

ление бытия 

(онтология). 

Проблемы фило-

софской антро-

пологии. 

 

Содержание учебного материала  ОК1 , ОК2 , ОК4-

ОК6, ОК9 

 

1. Проблема бытия. Соотношение бытия и сознания. Бытие и небытие. Виды и 

формы бытия. 

 

2. Философия о происхождении и сущности человека. Человек как дух и тело. Ос-

новные отношения человека: к самому себе, к другим, к обществу, к культуре, к 

природе. Проблема «я», образ «я», внутреннее и внешнее «я». 

 

Тематика учебных занятий   

Лекция  2 №10 

Практическое занятие № 6. «Бытие как совокупная реальность: реальность объек-

тивная и субъективная. Проблема их соотношения» (семинар). «Фундаменталь-

ные характеристики человека: несводимость, невыразимость, неповторимость, 

незаменимость, неопределенность» (работа со словарями). 

2 №11 

Тема 2.2 Созна-

ние и познание, 

учение о позна-

Содержание учебного материала  ОК1 , ОК2 , ОК4-

ОК6, ОК9 

 

1. Философия о происхождении и сущности сознания. Три стороны сознания. 

Идеальное и материальное. Сознание, мышление, язык. Современная цивилизация 
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нии (гносеоло-

гия) 

 

и психическое здоровье личности. 

2. Наука о познании (гносеология). Спор о природе познания. Чувства, разум, во-

ля, память, мышление, воображение и их роль в познании. Виды знания. Диалек-

тика процесса познания. Методы и формы научного познания. Проблема истины. 

 

Тематика учебных занятий   

Лекция  2 №12 

Практическое занятие № 7. «Проблема сознания» (семинар). «Гносеология – уче-

ние о познании» (выполнение тестового задания). 
2 №13 

Тема 2.3 

Этика и соци-

альная филосо-

фия 

Содержание учебного материала  ОК1, ОК2 , ОК4-

ОК6, ОК9  

 

1. Общезначимость этики. Этика и мораль. Этические ценности. Этические про-

блемы развития и использования достижений науки и техники. Влияние природы 

на общество. Социальные нормы. Труд, как высшая социальная ценность. Воспи-

тание личности как метод адаптации в обществе. 

 

Тематика учебных занятий   

Лекция  2 №14 

Практическое занятие № 8. «О роли личности в развитии человеческого общества» 

(выполнение эссе). «Основные вопросы социальной философии» (выполнение те-

стового задания). 

2 №15 

Тема 2.4 

Место филосо-

фии в духовной 

культуре, буду-

щее человече-

ства. Философия 

и глобальные 

проблемы со-

временности. 

Содержание учебного материала  ОК1, ОК2 , ОК4-

ОК6, ОК9 

 

1. Философия как рациональная отрасль духовной культуры. Сходство и отличие 

философии от искусства, религии, науки и идеологии. 

 

2. Творчество как феномен, организующий жизнь. Человек в мире культуры. Кри-

зис современной культуры и  искусства, пути его преодоления. Кризисы в миро-

вом сообществе. Попытка глобального регулирования социальных и экономиче-

ских основ жизни человечества. Философия о возможных путях будущего разви-

тия, будущее науки. 

 

Тематика учебных занятий   

Лекция  2 №16 

Практическое занятие № 9. «Философия и глобальные проблемы современности» 

(семинар). Представление и защита моделей прогнозов будущего человечества 

(групповая работа) 

2 №17 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  №18 

Всего: 36   



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены сле-

дующие специальные помещения 

Кабинет «Социально-экономических дисциплин»,  

оснащенный оборудованием: доской учебной, рабочим местом 

преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), техническими 

средствами (компьютером, средствами аудиовизуализации, наглядными 

пособиями). 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном 

процессе  

 

3.2.1. Печатные издания 

1. Горелов А.А. Основы философии. Изд. 18-е. Учебник. – М. Академия, 2018 

-320с.  

2. Гуревич П.С. Основы философии (для СПО) Учебное пособие. -  КноРус, 

2017- 478 с. 

 

3.2.2 Электронные издания, электронные ресурсы: 

1. Библиотека философии и религии [Электронный ресурс], режим доступа 

http://filosofia.ru/  

2. История философии. Курс лекций в конспективном изложении 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ А.А. Акулова [и др.].- Электрон. 

текстовые данные.- М.: Прометей, 2014.- 98 c, режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/30405.html.- ЭБС «IPRbooks» 

3. История философии. Запад-Россия-Восток. Книга вторая. Философия XV-

XIX вв. [Электронный ресурс]: учебник для вузов/ А.Б. Баллаев [и др.].- 

Электрон. текстовые данные.- М.: Академический Проект, 2017.- 495 c.- 

[Электронный ресурс], режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/36372.html.- ЭБС «IPRbooks» 

4. Методические указания к практическим занятиям по дисциплине "Основы 

философии" - [Электронный ресурс], режим доступа: 

www.alleg.ru/edu/philos1.htm   

5. Основы философии: курс лекций/ - Электрон. текстовые данные.- 

Волгоград [Электронный ресурс]: Волгоградский институт бизнеса, 2015.- 

88 c. -,  режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/56022.html.- ЭБС 

«IPRbooks» 

6. Сафонова, А.И. Основы философии.- Волгоград [Электронный ресурс]: 

Волгоградский институт бизнеса, 2015, режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/35536.- ЭБС «IPRbooks» 

http://www.iprbookshop.ru/35536.-
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7. Цифровая библиотека по философии [Электронный ресурс], режим до-

ступа http://filosof.historic.ru/ -  
8. Университетская библиотека [Электронный ресурс], режим доступа 

http://www.biblioclub.ru/img/nd/img/online.gif online 
9. Электронно-библиотечная система    [Электронный ресурс], режим досту-

па http://lanbook. сom  

 

Дополнительные источники: 

 

1.  Губин В.Д. Основы философии: учеб. пособие / В.Д. Губин.-2-е изд.-М.: 

ФОРУМ: ИНФРА-М, 2016.-288 с. 

2. Горелов А. А. Основы философии : учеб. пособие для СПО / А. А. Горелов. 

- 5-е изд., стер. - М.: Академия, 2016. - 256 с. 

3. Лаэртский Д. О жизни, учениях и изречениях великих философов / Д. 

Лаэртский. - М.: Мысль, 2014. - 275 с 

4. Лосев А.Ф., Тахо-Годи А. А. Платон. Аристотель / А.Ф. Лосев, А.А. Тахо-

Годи.-М.: Эксмо, 2015. - 318 с.  

5. Ортега-и-Гассет Х. Что такое философия? / Х. Ортега-и-Гассет // Что такое 

философия. - М.: Эксмо, 2013.- 228 с. 

6. Сорокин П.А. Кризис нашего времени П.А. Сорокин // Человек. Цивилиза-

ция. Общество. - М.: Дашков и К.,2014. - 293 с. 

7.  Сычев А.А. Основы философии : учеб. пособие / А.А. Сычев.- М.: Альфа-

М: ИНФРА - М, 2015.-368 с. 

8. Франк С.Л. Смысл жизни / С.Л. Франк //Духовные основы общества.- М.: 

Республика 2014.-312 с. 

9. Фромм Э. Искусство любить /Э. Фромм. – М.: Педагогика, 2014. – 293 с. 

 

 

http://www.biblioclub.ru/img/nd/img/online.gif
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИС-

ЦИПЛИНЫ 

 
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

  

- основные категории и понятия 

философии; 

 

 

 

понимает и перечисляет 

общие принципы, законо-

мерности и категории фи-

лософии, их назначение, 

объясняет, делает выводы. 

 

 Тестирование, эксперт-

ная  оценка по результа-

там наблюдения за дея-

тельностью студента в 

процессе освоения учеб-

ной дисциплины, 

оценка результатов вы-

полнения практических 

работ 

 

- роль философии в жизни чело-

века и общества; 

 

объясняет место и роль 

философии, аргументиру-

ет свою точку зрения, от-

бирает и оценивает фак-

ты, процессы, явления 

Тестирование,  оценка 

результатов выполнения 

практических работ 

оценка выполнения  пре-

зентаций, реферативных 

работ 

- основы философского учения о 

бытии; 

 

понимает основы фило-

софского учения о бытии, 

умеет объяснять, делать 

выводы 

 

Оценка результатов вы-

полнения практических 

работ  экспресс-опрос, 

тестирование, дискуссия 

экспертная  оценка по 

результатам наблюдения 

за деятельностью сту-

дента в процессе освое-

ния учебной дисципли-

ны 

- сущность процесса познания; 

 
знает основные методы 

познания и преобразова-

ния действительности, 

объясняет законы фило-

софии 

Тестирование,  оценка 

результатов выполнения 

практических работ 

- основы научной, философской 

и религиозной картин мира; 

 

осознает место филосо-

фии в системе научного 

знания 

Демонстрирует владение 

основами философских 

учений, научной, фило-

софской и религиозной 

картиной мира 

  Оценка  результатов 

выполнения практиче-

ских работ. презентаций, 

реферативных работ, со-

общений 

 

-об условиях формирования 

личности, свободе и ответствен-

ности за сохранение жизни, 

культуры, окружающей среды; 

 

 сопоставляет факты, 

делает анализ, обобще-

ние, синтез, делает вы-

воды, 

  дает объяснения таким 

понятиям как: ответ-

      Оценка  результатов 

выполнения практиче-

ских работ. презентаций, 

реферативных работ, со-

общений 
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ственность в  обществе, 

цивилизация, культура,  

 проектирует собствен-

ную гражданскую по-

зицию, отвечает на во-

прос о смысле жизни 

человека 

- о социальных и этических про-

блемах, связанных с развитием и 

использованием достижений 

науки, техники и технологий по 

выбранному профилю профес-

сиональной деятельности; 

 

 обобщает полученные 

знания, имеет пред-

ставление о глобальных 

проблемах человече-

ства, сравнивает, анали-

зирует, 

 делает выводы,  

 выбирает способы дей-

ствий из ранее извест-

ных, 

 составляет краткий 

словарь понятий по те-

ме 

  Оценка  результатов 

выполнения практиче-

ских работ. презентаций, 

реферативных работ, со-

общений 

 

- общечеловеческие ценности, 

как основа поведения в коллек-

тиве, команде 

 

имеет представление  

 об основных 

положениях  

аксиологии,  о 

функциях ценностей в 

жизни индивидов и 

общества, - о формах 

существования 

ценностей (культурных, 

личностных, 

общественных, 

общечеловеческих);  

 о закономерности 

возникновения 

ценностных основ в 

отношениях человека с 

природой, с другими 

людьми, с культурой; 

 знает классификацию 

ценностей, критериаль-

ные основы поведения 

в коллективе,    выпол-

няет условия заданий 

на творческом уровне с 

представлением соб-

ственной позиции 

  Оценка  результатов 

выполнения практиче-

ских работ. презентаций, 

реферативных работ, со-

общений 

круглый стол, тестиро-

вание,   Экспертная 

оценка по результатам 

наблюдения за деятель-

ностью студента в про-

цессе освоения учебной 

дисциплины 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 
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- ориентироваться в наиболее 

общих философских проблемах 

бытия, познания, ценностей, 

свободы и смысла жизни как ос-

новах формирования культуры 

гражданина и будущего специа-

листа, социокультурный кон-

текст; 

 

 

 

 

 

 

 

 делает выводы и обоб-

щения, 

 владеет и инструмента-

рием дисциплины, уме-

ет его эффективно при-

менять в ходе анализа 

социокультурных и 

профессиональных 

проблем и ситуаций, 

 обосновывает различ-

ные версии ответов на 

вопросы о смысле че-

ловеческого бытия 

Тестирование,  экспер-

тоценка по результатам 

наблюдения за деятель-

ностью студента в про-

цессе освоения учебной 

дисциплины, 

оценка результатов вы-

полнения практических 

работ 

- выстраивать общение на осно-

ве общечеловеческих ценностей 

 

 осуществляет осмыс-

ленный ценностный 

выбор, 

 формулирует и аргу-

ментирует аксиологи-

ческие регуляторы сво-

ей жизни и профессио-

нальной деятельности; 

 демонстрирует творче-

ское участие в коллек-

тивном обсуждении и 

групповой работе, 

устойчивую граждан-

скую позицию; 

 аргументирует и отста-

ивает свое мнение 

Круглый стол, дискус-

сия, тестирование, экс-

пертная оценка по ре-

зультатам наблюдения за 

деятельностью студента 

в процессе освоения 

учебной дисциплины, 

оценка результатов вы-

полнения практических 

работ 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ИСТОРИЯ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
 Учебная дисциплина «История» является обязательной частью общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС по  специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий 

и сооружений. 

 Учебная дисциплина «История» (ОГСЭ.02) обеспечивает формирование общих 

компетенций по специальности 08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и 

сооружений. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

следующих общих компетенций (ОК):  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и в команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством,  клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную  и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учётом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей;  

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях;  

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания. 

 

Код ОК Умения Знания 

 

ОК 03. 

 

 получать необходимую 

информацию, делать 

сравнительный анализ 

документов, видео- и фото- 

материалов; 

 самостоятельно осуществлять  

поиск методов решения 

практических задач, применения 

различных методов познания; 

 комплекса сведений об истории 

России и человечества в целом, 

общего и особенного в мировом 

историческом процессе; 

 основного содержания и 

исторического назначения 

важнейших правовых и 

законодательных актов 

Российской Федерации, мирового 

и регионального значения; 

 информации об основных 

достижениях научно-

технического прогресса в России 

и ведущих странах мира; 
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ОК 04. 

 

 вести диалог, обосновывать свою 

точку зрения в дискуссии по 

исторической тематике; 

 применять исторические знания в 

профессиональной и 

общественной деятельности, 

поликультурном общении; 

 сведений об историческом 

опыте развития профильных 

отраслей; 

 информации о 

профессиональной и 

общественной деятельности, 

осуществляемой выдающимися 

представителями отрасли; 

ОК 05.  осуществлять коммуникацию, 

передавать информацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учётом 

особенностей социального и 

культурного контекста; 

 

 особенностей социально-

экономического и культурного 

развития России, и её регионов;  

 роли   науки,   культуры   и  

религии   в   сохранении,  

укреплении национальных и 

государственных традиций; 

 

ОК 06. 

 
 толковать содержание основных 

терминов исторической и 

общественно-политической 

лексики; 

 самостоятельно работать с 

документами, таблицами и 

схемами, отражающими 

исторические события; 

 читать карты, ориентируясь в 

историческом пространстве и 

времени;  

 осуществлять проектную 

деятельность и историческую 

реконструкцию с привлечением 

различных источников; 

 давать оценку историческим 

событиям и явлениям, 

деятельности исторических 

личностей; 

 ориентироваться в современной 

экономической, политической, 

культурной ситуации в России и 

мире; 

 выявлять взаимосвязь 

отечественных, в том числе 

региональных, социально-

экономических, политических и 

культурных проблем с мировыми; 

 сведений о причинах, событиях и 

итогах Второй мировой войны и 

Великой Отечественной войны 

советского народа;  

 информации о подвигах 

соотечественников в 

сложнейшие периоды истории 

Отечества; 

 процессов, происходящих в  

послевоенный период; 

 направлений восстановления и 

развития СССР ; 

 важнейших событий 

региональной истории, сведений 

о людях внесших вклад в защиту 

Родины и социально-

экономическое развитие  

Отечества; 

 основных направлений развития 

ключевых регионов мира на 

рубеже XX и XXI вв.; 

 сведений о сущности и причинах 

локальных, региональных, 

межгосударственных 

конфликтов в конце XX – начале 

XXI вв.; 

 основных процессов 

(интеграционных, 

поликультурных, миграционных 

и иных) политического и 

экономического развития 

ведущих регионов мира; 

 назначения международных 

организаций и их деятельности: 

ООН, НАТО, ЕС, ОДКБ и др.; 
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 современных направлений  

социально-экономического и 

культурного развития России; 

 

 

ОК 07. 

 

 самостоятельно оценивать и 

принимать решения, 

определяющие стратегию 

личностного поведения с учетом 

духовно-нравственных ценностей 

и обеспечения национальной 

безопасности; 

 

 содержания важнейших 

нормативно-правовых актов и  

исторического опыта решения 

проблем сохранения 

окружающей среды, 

ресурсосбережения, действий в 

чрезвычайных ситуациях;  

 основных направлений 

современной государственной 

политики в сфере обеспечения 

национальной безопасности 

Российской Федерации. 

ОК 09.  применять информационно-

коммуникационные 

технологии; 

 преобразовывать текстовую 

информацию в иную (график, 

диаграмма, таблица). 

 основных информационных 

источников, необходимых для 

изучения истории России и 

ведущих регионов мира. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем образовательной программы  36 

в том числе: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия  18 

Самостоятельная работа 
1
 - 

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 
2 

Профильное изучение общеобразовательной учебной дисциплины 

История осуществляется частичным перераспределением учебных часов и 

отбором дидактических единиц в зависимости от важности тем для 

специальности08.02.01 Строительство и эксплуатация зданий и сооружений

                                                 
1
Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной 

организацией с соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в 

количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, 

предусмотренных тематическим планом и содержанием учебной дисциплины. 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплиныИсторияОГСЭ.02 
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала; лабораторные работы и практические занятия; 

самостоятельная работа обучающихся; курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенц

ийформиро

ванию 

которых 

способству

ет элемент 

программы 

Номер 

занятия 

1 2 3 4 5 

Введение 

 

    

  6   

Тема 1. 

Вторая мировая война. 

Великая 

Отечественная война 

советского народа. 

 

Содержание учебного материала  4   

1 1. Мир накануне Второй мировой войны. Первый период мировой войны 

(сентябрь 1939 – июнь 1941 гг.), причины, предпосылки, события.Нападение 

Германии на Польшу и начало Второй мировой войны. Советско-финляндская 

война 1939–1940 гг. Оккупация Германией ряда стран Европы. Включение в 

состав СССР Прибалтики, Бессарабии, Северной Буковины.  Обострение 

противоречий между Германией и СССР. Подготовка Германии к войне против 

СССР. План «Барбаросса».Гражданские качества личности. 

Человек в группе. Многообразие мира общения. Межличностное общение и 

взаимодействие. Проблемы межличностного общения в молодежной среде. 

Особенности самоидентификации личности в малой группе на примере 

молодежной среды. Межличностные конфликты. Истоки конфликтов в среде 

молодежи. 

2 ОК 03. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 09. 

№1 

 Второй период  мировой войны (июнь 1941 – ноябрь 1942 гг.). Начало Великой 

Отечественной войны. Причины неудач  Красной Армии в начальный период. 

Битва за Москву.Оборонительный этап Сталинградской битвы. Деятельность 

тружеников регионов СССР по перестройке экономики на военный лад, 

обеспечение фронта всем необходимым. 

 ОК 03. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 09. 

 

 

 

 Третий период  мировой войны (ноябрь 1942 – июнь 1944 гг.). Перелом на 

Восточном фронте. Переход Красной Армии в контрнаступление. Разгром 

 ОК 03. 

ОК 05. 
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немецко-фашистских войск под Сталинградом, Вторая Ржевско-Сычёвская 

операция, Курская битва, Битва за Днепр. Патриотический подвиг советских 

граждан в тылу: регионы – фронту. 

ОК 06. 

ОК 09. 

 

2 Четвёртый  период  мировой войны (июнь 1944 гг. – май 1945 гг.). Западный 

фронт: открытие второго фронта союзными силами США, Великобритании и 

Канады. Восточный фронт: освобождение всей территории СССР и ряда 

европейских стран. Берлинская операция. Капитуляция фашистской Германии. 

Итоги, значение и цена победы СССР в Великой Отечественной войне.  

Населённые пункты СССР в годы Великой Отечественной войны. Жизнь и 

подвиги героев войны  и труда, их  вклад в Победу. 

2 ОК 03. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 09. 

 

№2 

 Пятый период  мировой войны (май 1945 – сентябрь 1945 гг.). Последняя 

компания Второй мировой войны: вступление СССР в войну с Японией; 

атомная бомбардировка Хиросимы и Нагасаки вооружёнными силами США; 

боевые действия СССР в ходе войны против Японии; разгром квантунской 

армии советскими войсками и капитуляция милитаристской Японии.  

Итоги, последствия и уроки Второй мировой войны.  

 ОК 03. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 09. 

 

 

 

Практическое 

занятие №1 

Изучение и сравнительный анализ документов, видео- и фото- 

материалов, воспоминаний участников событий по теме: 

«Вторая мировая война. Великая Отечественная война 

советского народа». Обсуждение полученных результатов и 

выводов по теме. 

2 ОК 03. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 09. 

 

№3 

Тема 2     

Мир после 

Второй мировой 

войны. 

 

Содержание учебного материала  4   

1 Послевоенное устройство мира. Начало «холодной войны».  

СССР в послевоенное десятилетие. Восстановление и развитие народного 

хозяйства регионов СССР.  

СССР в 1950-х – начале 1960-х гг. Внешняя политика. 

2 ОК 03. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 09. 

№4 

Практическое 

занятие №2 

Изучение и сравнительный анализ документов, видео- и фото- 

материалов, по теме: «Мир после Второй мировой войны. 

СССР в послевоенные годы. Восстановление и развитие 

народного хозяйства регионов СССР». Обсуждение 

полученных результатов и выводов по теме. 

2 ОК 03. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 09. 

 

№5 

     

  6   
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Тема 3. 

СССР во второй 

половине 60-х – начале 

80-х гг. ХХвека. 

Содержание учебного материала 2   

1 Особенности внутренней политики СССР. Реформы и социальная политика 

государства. Социально-экономическое развитие регионов СССР во второй 

половине 60-х – начале  80-х гг. ХХ века. 

Внешнеполитический курс СССР. 

Советская культура в годы Великой Отечественной войны (1941–1945 гг.)  

и её развитие в послевоенные годы.  Национальные и интернациональные 

черты культуры  народов СССР. 

2 ОК 03. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 09. 

 

№6 

Практическое 

занятие №3 

Изучение и сравнительный анализ документов, видео- и фото- 

материалов, устной истории по теме: «СССР во второй половине 

60-х – начале 80-х гг. ХХ века. Обсуждение полученных 

результатов и выводов по теме. Выполнение индивидуальных 

заданий  по теме «Социально-экономическое развитие регионов 

СССР во второй половине 60-х – начале 80-х гг. ХХ века». 

2 ОК 03. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 09. 

 

№7 

 Практическое 

занятие №4 

Изучение, сравнительный анализ видео- и фото- материалов, 

воспоминаний  по теме:  

«Советская культура в годы Великой Отечественной войны 

(1941 – 1945 гг.)  и её развитие в послевоенные годы. 

Особенности культуры народов СССР. Национальные и 

интернациональные черты культуры народов СССР» 

(выполнение индивидуальных заданий  по теме). Обсуждение 

полученных результатов и выводов по теме. 

2 ОК 03. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 09. 

 

№8 

Тема 4. 

СССР в годы 

перестройки. 

Дезинтеграционные 

процессы  в  

странах 

Восточной Европы. 

Содержание учебного материала  4   

1 Начало политики перестройки. Реформы политической системы. 

Распад СССР и образование СГН. Российская Федерация как правопреемник 

СССР. 

Политический события  и дезинтеграционные процессы  в странах  Восточной 

Европы. 

Международные отношения: военно-политические блоки; международные 

кризисы; военные конфликты и т.д. 

2 ОК 03. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 09. 

№9 

 

Практическое занятие 

№5 

Изучение, сравнительный анализ документов, видео- и 

фото- материалов по теме:  «Дезинтеграционные процессы 

в России и Восточной Европе во второй половине 1980-х 

гг.». Обсуждение полученных результатов и выводов по 

теме. 

2 ОК 03. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 09. 

№10 

  6   
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Тема 5. 

Россия и мир на рубеже  

XX- XXI веков. 

 

Содержание учебного материала 2   

1 Россия и мир на рубеже  XX–XXI веков. 

Российская Федерация  на постсоветском пространстве. 

«Шоковая терапия». Приватизация, её особенности  и результаты в России. 

Общественно-политическое развитие России в 1991–1993 гг. 

Общественно-политическое развитие России в 1993–2000 гг. 

Регионы Российской Федерации на рубеже веков XX–XXI веков. 

Культура России второй половины XX века. 

2 ОК 03 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 09. 

№11 

Практическое 

занятие №6 

Изучение, сравнительный анализ документов, видео- и фото- 

материалов по теме:  «Россия и мир на рубеже  XX–XXI веков». 

Обсуждение полученных результатов и выводов по теме.  

Выполнение индивидуальных заданий по теме: «Регионы 

Российской Федерации на рубеже веков XX–XXI веков». 

2 ОК 03 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 09. 

№12 

 

Практическое 

занятие №7 

Изучение, сравнительный анализ видео- и фото- материалов по 

теме: «Культура России второй половины XX века». 

Выполнение индивидуальных заданий  по теме:  «Человек как 

носитель культуры своего народа». Обсуждение полученных 

результатов и выводов по теме. 

2 ОК 03 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 09. 

№13 

     

  8   

Тема 6. 

Современная Россия. 

Перспективы 

развития. 

Содержание учебного материала  4   

1 Россия в начале XXI века.  

Развитие регионов России в первом десятилетии XXI века. 

2 ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 09. 

№14 

2 Современная Россия. Перспективные направления и основные  проблемы 

развития Российской Федерации  на современном этапе. 

Территориальная целостность России,  уважение прав её населения и соседних 

народов – главное условие политического развития. 

Инновационная деятельность – приоритетное направление  в науке и 

экономике. Сохранение  традиционных нравственных ценностей и убеждений 

в условиях стандартизации различных сторон жизни российского общества. 

2 ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 09. 

№15 
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Практическое 

занятие №8 

Изучение, сравнительный анализ, обсуждение нормативно-

правовых актов, документов, видео- и фото- материалов по теме: 

«Современная Россия. Инновационная деятельность – 

приоритетное направление  в науке и экономике. Сохранение  

традиционных нравственных ценностей и убеждений в условиях 

стандартизации различных сторон жизни российского общества» 

(выполнение индивидуальных заданий  по теме). 

4 ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 09. 

№16 

№17 

Дифференцированный зачет.  2 №18 

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения 

Кабинет «Истории, Обществознания, Культурологии», Кабинет «Основ 

философии», Кабинет «Социально-экономических дисциплин» 

оснащенный оборудованием: доской учебной, рабочим местом 

преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), техническими 

средствами (компьютером, средствами аудиовизуализации, наглядными 

пособиями). 

 

3.2. Информационноеобеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 

образовательном процессе  

3.2. Информационное обеспечение реализации программы: 

3.2.1. Основные источники: 
1. Артемов, В.В. История [Текст]: учебник для студ. учреждений сред.проф. 

образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 14 –е изд. - М.: Издательский центр 
«Академия», 2018. – 448 с. 
 

3.2.2. Электронные ресурсы: 

- нормативно-правовые: 
1. Конституция РФ [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.constitution.ru 
2. Министерство природных ресурсов и экологии РФ  [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа:  http://www.mnr.gov.ru 

3. Организация Объединенных Наций  [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа:  http:// www.un.org/ru 
4. Официальный интернет-портал правовой информации [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://www.pravo.gov.ru 
5. Правовая система Консультант Плюс [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http:// www.consultant.ru 
6. Президент России гражданам школьного возраста [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: http://www.uznay-prezidenta.ru 

7. Российский союз промышленников и предпринимателей [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа:  http://  www.рспп.рф 

8. Союз потребителей Российской Федерации [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа:  http://  www.potrebitel.net 

http://www.constitution.ru/
http://www.mnr.gov.ru/
http://www.un.org/ru
http://www.pravo.gov.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.uznay-prezidenta.ru/
http://www.рспп.рф/
http://www.potrebitel.net/
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9. Уполномоченный при Президенте РФ по правам ребенка [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http:// www.rfdeti.ru 

10.Уполномоченный по правам человека в Российской Федерации 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http:// www.ombudsmanrf.org 

11. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://  

www.rospotrebnadzor.ru 
12. Юридическая Россия: федеральный правовой портал [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://www.law.edu.ruи др. 
 
- исторические: 
1.Архивы России [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.ruarchives.ru 
2. Государственная публичная историческая библиотека [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://www.shpl.ru 
3. Зуев, М.Н. История России XX– начала XXI века [Электронный ресурс]: 

учебник и практикум для СПО / М.Н. Зуев, С.Я. Лавренов. — М.: Издательство 
Юрайт, 2018. – 299 с. – Режим доступа: https:// biblio-onlain.ru 

4. История России XX – начала XXI века [Электронный ресурс]: учебник 
для СПО / Д.О. Чураков [и др.]; под ред. Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 2-е 
изд., перераб. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 270 с. – Режим 
доступа: https:// biblio-onlain.ru 

5. История России [Электронный ресурс]: учебник и практикум для СПО / 
К.А. Соловьев [и др.]; под ред. К.А. Соловьева. — М.: Издательство Юрайт, 
2018. – 252 с. – Режим доступа: https:// biblio-onlain.ru 

6. Кириллов, В.В. История России [Электронный ресурс]: учебник для 
СПО/В.В.Кириллов, М.А.Бравина. – 2-е изд., пер. и доп.  – М.: Издательство 
Юрайт, 2018. – 502 с. – Режим доступа: https:// biblio-onlain.ru 

7. Некрасова, М.Б. История России [Электронный ресурс]: учебник и 

практикум для СПО / М.Б. Некрасова. – 5-е изд., перераб. и доп. – М.: 

Издательство Юрайт, 2018. – 363 с. – (Серия: Профессиональное образование). – 

Режим доступа: https:// biblio-onlain.ru 

8. Прядеин, В.С. История России в схемах, таблицах, терминах и тестах 

[Электронный ресурс]: учебное пособие для СПО / В.С. Прядеин; под науч. ред. 

В. М. Кириллова. – М.: Издательство Юрайт, 2018. – 198 с. – режим доступа: 

https:// biblio-onlain.ru 

9. Публичная Интернет-библиотека [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www/puplic/ru 

10. Российская Государственная библиотека [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа:  http://www.rsl.ru 

11.Ходяков,М.В., .История России в 2 ч. Часть 2. 1941—2015 

[Электронный ресурс]: Учебник. –9-е изд, пер. и доп. – М. : Издательство 

Юрайт, 2018. – 300. – (Профессиональное образование) . – Режим доступа : 

http://www.biblio-online.ru/book/ 

http://www.rfdeti.ru/
http://www.ombudsmanrf.org/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.law.edu.ru/
http://www.ruarchives.ru/
http://www.shpl.ru/
http://www/puplic/ru
http://www.rsl.ru/
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12. Электронная библиотека исторического факультета МГУ им. М.В. 

Ломоносова [Электронный ресурс]. – Режим доступа:   http://www.hist.msu.ru/ERи 

др. 

 

3.2.3. Дополнительные источники: 

1. Апальков, В.С. История Отечества [Текст] : учебное пособие / В.С. 

Апальков, И.М. Миняева. –  2-е изд., испр. и доп.  – М.: Альфа – М: ИНФРА – М, 

2012 – 544 с. 

2. Большая энциклопедия России: Современная Россия [Текст]. – М.: ИДДК, 

2007. 

3. Ванюков, Д.А. Демократическая Россия конца XX– начала XXI века 

[Текст] / Д.А. Ванюков. – М.: «Мир книги», 2007. – 240 с. 

4. История [Текст]: учебник для СПО / П.С. Самыгин и др.. – 20-е изд., 

перераб. и доп.. – Ростов н/Д: Феникс, 2014. – 474 с. 

5. История    современной   России: 1991–2003 гг. [Текст]: учеб. пособие / 

В.И. Короткевич. – СПб.: «Изд-во С.-Петерб. ун-та», 2006. – 293 с. 

6. История России в таблицах [Текст] / С.В. Агафонов. – М., 2009. 

7. Кузык, Б.Н. Россия и мир в XXI веке [Текст] / Б.Н. Кузык. – 2-е изд. – М.: 

«Институт экономических стратегий», 2006. – 544 с. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения тестирования, письменного и устного 

опроса, выполнения практических работ, самостоятельного выполнения 

студентами индивидуальных заданий, а также проведения семинаров и защиты 

презентаций. 

Результаты обучения раскрываются через усвоенные знания и 

приобретенные умения, направленные на приобретение общих компетенций.  

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Освоенные умения  
 получать необходимую информацию, делать 

сравнительный анализ документов, видео- и 

фото- материалов; 

 самостоятельно осуществлять  поиск методов 

решения практических задач, применения 

различных методов познания; 

Практические занятия: оценка выполнения 

практического задания, оценка устного 

ответа на практических занятиях 

Опросы: устные ответы на учебных 

занятиях 

Тестовые проверочные работы 

Подготовка презентаций, сообщений, эссе 

Работа с информацией, документами, 

литературой 

 вести диалог, обосновывать свою точку 

зрения в дискуссии по исторической 

Практические занятия: оценка выполнения 

практического задания, заданий по работе с 

http://www.hist.msu.ru/ER
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тематике; 

 применять исторические знания в 

профессиональной и общественной 

деятельности, поликультурном общении; 

информацией, документами, литературой, 

оценка устного ответа на практических 

занятиях, 

Опросы: устные ответы на учебных 

занятиях 

 осуществлять коммуникацию, передавать 

информацию на государственном языке 

Российской Федерации с учётом 

особенностей социального и культурного 

контекста; 

Практические занятия: оценка выполнения 

практического задания, заданий по работе с 

информацией, документами, литературой, 

оценка устного ответа на практических 

занятиях, 

Опросы: устные ответы на учебных 

занятиях 

 толковать содержание основных терминов 

исторической и общественно-политической 

лексики; 

 самостоятельно работать с документами, 

таблицами и схемами, отражающими 

исторические события; 

 читать карты, ориентируясь в историческом 

пространстве и времени;  

 осуществлять проектную деятельность и 

историческую реконструкцию с 

привлечением различных источников; 

 давать оценку историческим событиям и 

явлениям, деятельности исторических 

личностей; 

 ориентироваться в современной 

экономической, политической, культурной 

ситуации в России и мире; 

 выявлять взаимосвязь отечественных, в том 

числе региональных, социально-

экономических, политических и культурных 

проблем с мировыми; 

Проверка выполнения практической работы 

Проверка выполнения самостоятельной 

работы по индивидуальным заданиям 

Оценка содержания выступления на 

семинаре и защите презентаций 

Работа с информацией, документами, 

литературой 

 самостоятельно оценивать и принимать 

решения, определяющие стратегию 

личностного поведения с учетом духовно-

нравственных ценностей и обеспечения 

национальной безопасности; 

Проверка выполнения практической работы 

Проверка выполнения самостоятельной 

работы по индивидуальным заданиям 

Оценка содержания выступления на 

семинаре и защите презентаций 

Работа с информацией, документами, 

литературой 

 применять информационно-

коммуникационные технологии; 

 преобразовывать текстовую информацию в 

иную (график, диаграмма, таблица). 

Проверка выполнения практической работы 

Проверка выполнения самостоятельной 

работы по индивидуальным заданиям 

Оценка содержания выступления на 

семинаре и защите презентаций 

Работа с информацией, документами, 

литературой 

Усвоенные знания  

 комплекса сведений об истории России и 

человечества в целом, общего и особенного в 

мировом историческом процессе; 

Практические занятия №1-7: оценка 

выполнения практического задания, оценка 

устного ответа на практических занятиях 
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 основного содержания и исторического 

назначения важнейших правовых и 

законодательных актов Российской 

Федерации, мирового и регионального 

значения; 

 информации об основных достижениях 

научно-технического прогресса в России и 

ведущих странах мира; 

 сведений об историческом опыте развития 

профильных отраслей; 

 информации о профессиональной и 

общественной деятельности, 

осуществляемой выдающимися 

представителями отрасли; 

Практические занятия №8-13: оценка 

выполнения практического задания, оценка 

устного ответа на практических занятиях 

 особенностей социально-экономического и 

культурного развития России, и её регионов;  

 роли   науки,   культуры   и  религии   в   

сохранении,  укреплении национальных и 

государственных традиций; 

Практические занятия №4-7, 14-16: оценка 

выполнения практического задания, оценка 

устного ответа на практических занятиях 

 

 сведений о причинах, событиях и итогах 

Второй мировой войны и Великой 

Отечественной войны советского народа;  

 информации о подвигах соотечественников в 

сложнейшие периоды истории Отечества; 

 процессов, происходящих в  послевоенный 

период; 

 направлений восстановления и развития 

СССР ; 

 важнейших событий региональной истории, 

сведений о людях внесших вклад в защиту 

Родины и социально-экономическое 

развитие  Отечества; 

 основных направлений развития ключевых 

регионов мира на рубеже XX и XXI вв.; 

 сведений о сущности и причинах локальных, 

региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX – начале XXI вв.; 

 основных процессов (интеграционных, 

поликультурных, миграционных и иных) 

политического и экономического развития 

ведущих регионов мира; 

 назначения международных организаций и 

их деятельности: ООН, НАТО, ЕС, ОДКБ и 

др.; 

 современных направлений  социально-

экономического и культурного развития 

России; 

Практические занятия №9, 14: оценка 

выполнения практического задания, оценка 

устного ответа на практических занятиях 

 содержания важнейших нормативно-

правовых актов и  исторического опыта 

решения проблем сохранения окружающей 

среды, ресурсосбережения, действий в 

Практические занятия №17, 18, 19, 201, 23: 

оценка выполнения практического задания, 

оценка устного ответа на практических 

занятиях, 
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чрезвычайных ситуациях;  

 основных направлений современной 

государственной политики в сфере 

обеспечения национальной безопасности 

Российской Федерации. 

 основных информационных источников, 

необходимых для изучения истории России 

и ведущих регионов мира. 

Практические занятия №9, 11, 13, 6, 8: 

оценка выполнения практического задания, 

оценка устного ответа на практических 

занятиях 

Форма итоговой аттестации  Дифференцированный зачет 
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4.2 Перечень  вопросов и заданий для проведения промежуточной аттестации (приложение 1) 

 

Вопросы для дифферинцированного зачета  по дисциплине «История» 

1. Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. Особенности идеологии, национальной и 

социально-экономической политики. 

2. Культурное развитие народов Советского Союза и русская культура. 

3. Внешняя политика СССР. Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, США, странами «третьего 

мира».   

4. Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-х гг. 

5. Отражение событий в Восточной Европе на дезинтеграционных процессах в СССР. 

6. Ликвидация (распад) СССР и образование СНГ. Российская Федерация как правопреемница СССР. 

7. Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве бывшего СССР в 1990-е гг. 

8. Участие международных организаций (ООН, ЮНЕСКО) в разрешении конфликтов на постсоветском пространстве. 

9. Российская Федерация в планах международных организаций: военно-политическая конкуренция и экономическое 

сотрудничество. Планы НАТО в отношении России. 

10. Россия на постсоветском пространстве: договоры с Украиной, Белоруссией, Абхазией, Южной Осетией и пр. 

11. Внутренняя политика России на Северном Кавказе. Причины, участники, содержание,  результаты вооруженного 

конфликта в этом регионе. 

12. Изменения в территориальном устройстве Российской Федерации. 

13. Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда»,  глобальная программа НАТО и политические 

ориентиры России. 

14. Формирование единого образовательного и культурного пространства в Европе и отдельных регионах мира. 

Участие России в этом процессе. 

15. Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование «массовой культуры». 

16. Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных традиций и «свобода совести» в России. 

17. Идеи «поликультурности» и молодежные экстремистские движения. 

18. Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на современном этапе. 

19. Территориальная целостность России, уважение прав ее населения и соседних народов – главное условие 

политического развития. 

20. Инновационная деятельность – приоритетное направление в науке и экономике. 
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21. Сохранение традиционных нравственных ценностей и индивидуальных свобод человека – основа развития 

культуры в РФ. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

рабочей программы учебной дисциплины 

 

ОГСЭ.03 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯ-

ТЕЛЬНОСТИ 

 

 

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины 

 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессио-

нальной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

 

по специальности 08.02.01  Строительство и эксплуатация зданий и соору-

жений 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

 Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

 

ОК 1-07, 

ОК 9-11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- понимать общий смысл воспро-

изведённых высказываний в пре-

делах литературной нормы на 

профессиональные темы; 

- понимать содержание текста, 

как на базовые, так и на профес-

сиональные темы; - осуществ-

лять высказывания (устно и 

письменно) на иностранном язы-

ке на профессиональные темы; - 

осуществлять переводы (со сло-

варем и без словаря) иностран-

ных тексов   профессиональной  

направленности; 

- строить простые высказывания 

о себе и своей профессий дея-

тельности; - производить краткое 

обоснование и объяснение своих 

текущих и планируемых дей-

ствий; 

- выполнять письменные простые 

связные сообщения на интересу-

ющие профессиональные темы; - 

разрабатывать планы к самостоя-

тельным работам для подготовки 

проектов и устных 

сообщений. - письменно перево-

дить тексты по профессиональ-

ной тематике и техническую до-

кументацию с использованием 

разных типов словарей - особен-

ности произношения интернаци-

- особенности произношения ин-

тернациональных слов и правила 

чтения технической терминоло-

гии и лексики профессиональной 

направленности;  

- основные общеупотребитель-

ные глаголы профессиональной 

лексики; 

– лексический (1000 – 1200 лек-

сических единиц) минимум, от-

носящийся к описанию предме-

тов, средств и процессов 

Профессиональной деятельности; 

- основные грамматические пра-

вила, необходимые для построе-

ния простых и сложных предло-

жений на профессиональные те-

мы и перевода текстов професси-

ональной 

направленности. 
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ПК 3.3 

ональных слов и правила чтения 

технической терминологии и 

лексики профессиональной 

направленности; - основные 

общеупотребительные глаголы 

профессиональной лексики; – 

лексический (1000 – 1200 лекси-

ческих единиц) минимум, отно-

сящийся к описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

- основные грамматические пра-

вила, необходимые для построе-

ния простых и сложных предло-

жений на профессиональные те-

мы и перевода текстов профес-

сиональной направленности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  170 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем  

в том числе: 

практические занятия  
148 

самостоятельная работа  22 

Промежуточная аттестация в форме  (дифференцированного зачета)  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Номер 

занятия 

Коды 

компетенций, 

формирова-

нию которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 5 

Первый  год 

обучения 

 76   

Раздел 1. Иностранный язык в профессиональном общении    

Тема 1. 

Мой колледж. Моя 

профессия. 

Содержание учебного материала  16  ОК 01-06,09- 

10 

 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 12  

Практическое занятие №1Учеба в колледже. Система профессионального 

образования.  

2 1 

Практическое занятие №2 Моя специальность  2 2 

Практическое занятие №3 Возможности карьерного роста  2 3 

Практическое занятие №4 История развития строительства. Первые по-

стройки.  

2 4 

Практическое занятие №5 Современные тенденции в развитии строительно-

го производства.  

2 5 

Практическое занятие №6 Требования к профессии. 2 6 

Самостоятельная работа обучающихся  
Подготовить презентацию по теме «Моя специальность» 

4  

Раздел 2. Профессиональная сфера    

Тема 1. 

Введение в основы 

перевода текстов 

профессиональной 

направленности и 

технической 

документации 

Содержание учебного материала 8  ОК 01-06,09- 

10 

ПК 3.3 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6  

Практическое занятие №7 Научно-технические стили русского и английско-

го языков  

2 7 

Практическое занятие №8 Особенности лексики и перевода иностранной 

научно-технической литературы 

2 8 

Практическое занятие №9 Перевод инструкций при работе на строительной 2 9 
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площадке.  

Самостоятельная работа обучающихся 

Перевести инструкцию 

2  

Тема 2. 

Виды, свойства и 

функции современ-

ных 

строительных мате-

риалов, 

изделий и кон-

струкций 

Содержание учебного материала 36  ОК 01-06,09- 

10 

ПК 3.3 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 32  

Практическое занятие №10 Строительные материалы, их свойства и функ-

ции. 

2 10 

Практическое занятие №11 Натуральные строительные материалы 2 11 

Практическое занятие №12 Древесина. Свойства. 2 12 

Практическое занятие №13 Детали из дерева, преимущества и недостатки 2 13 

Практическое занятие №14 Искусственные строительные материалы.  2 14 

Практическое занятие №15 Химия в строительстве  2 15 

Практическое занятие №16 Композитные материалы  2 16 

Практическое занятие №17 Стекло  2 17 

Практическое занятие №18 Материалы из пластика  2 18 

Практическое занятие №19 Металлы. Свойства металлов  2 19 

Практическое занятие №20 Сплавы в строительстве  2 20 

Практическое занятие №21 Кирпич. Свойства и применение  2 21 

Практическое занятие №22 Виды кирпича  2 21 

Практическое занятие №23 Керамика  2 23 

Практическое занятие №24 Строительный раствор  2 24 

Практическое занятие №25 Бетон. Виды и свойства бетона  2 25 

Самостоятельная работа обучающихся  
Подготовить презентацию по теме «Строительные материалы» 

4  

Тема 3. 

Части здания 

Содержание учебного материала 16   

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 14  ОК 01-06,09- 

10 

ПК 3.3 
Практическое занятие №26 Части здания  2 26 

Практическое занятие №27 Фундамент.  2 27 

Практическое занятие №28 Виды фундамента.  2 28 

Практическое занятие №29 Крыша. Ее функции  2 29 

Практическое занятие №30 Виды крыш.  2 30 

Практическое занятие №31 Потолок. Подвесной потолок  2 31 

Практическое занятие №32 Балки 2 32 

Самостоятельная работа обучающихся  2  
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Составить и заполнить таблицу использования строительных материалов 

при строительстве дома. 

Второй год 

обучения 

 62  ОК 01-06,09-

10 

ПК 3.3  Содержание учебного материала 18  

Тема 2.1. 

Дом. Интерьер дома. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 16  

Практическое занятие №33 Стены. Классификация стен.  2 33(1) 

Практическое занятие №34 Дизайн стен.  2 34 (2) 

Практическое занятие №35 Перекрытия.  2 35(3) 

Практическое занятие №36 Кладка из кирпича  2 36(4) 

Практическое занятие №37 Окна  2 37(5) 

Практическое занятие №38 Материал для оконных рам.  2 38(6) 

Практическое занятие №39 Пол. Напольные покрытия.  2 39(7) 

Практическое занятие №40 Паркетный пол 2 40(8) 

Самостоятельная работа обучающихся 
Составление глоссария — словаря узкоспециализированных иноязычных 

терминов в отрасли строительства с толкованием, комментариями и приме-

рами. 

2  

Тема 2.2. 

Оборудование 

строительной пло-

щадки, 

строительная тех-

ника 

Содержание учебного материала 16  ОК 01-06,09-

10 

ПК 3.3 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 14  

Практическое занятие №41. На строительной площадке.  2 41(9) 

Практическое занятие №42 Оборудование стройплощадки.  2 42(10) 

Практическое занятие №43 Строительные леса  2 43(11) 

Практическое занятие №44 Группы строительных машин.  2 44(12) 

Практическое занятие №45 Транспортировочные машины  2 45(13) 

Практическое занятие №46 Машины для земляных работ  2 46(14) 

Практическое занятие №47 Техника безопасности при работе на стройпло-

щадке. 

2 47(15) 

Самостоятельная работа обучающихся  
Перевод текста по профессиональной тематике 

2  

 Содержание учебного материала 28  ОК 01-06,09-

10 

ПК 3.3 
Тема 3. 3. 

Здание, типы зда-

ний 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 24  

Практическое занятие №48 Из истории архитектуры 2 48(16) 

Практическое занятие №49 Архитектура зданий.  2 49(17) 
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Практическое занятие №50Здания и требования к ним  2 50(18) 

Практическое занятие №51 Нагрузки и воздействия в здании.  2 51(19) 

Практическое занятие №52 Гражданское строительство 2 52(20) 

Практическое занятие №53Конструкции гражданских зданий  2 53(21) 

Практическое занятие №54 Типы гражданских зданий  2 54(22) 

Практическое занятие №55 Жилищное строительство  2 55(23) 

Практическое занятие №56 Способы строительства.  2 56(24) 

Практическое занятие №57 Промышленное строительство  2 57(25) 

Практическое занятие №58 Виды промышленных зданий  2 58(26) 

Практическое занятие №59 Конструкции промышленных зданий  2 59(27) 

Самостоятельная работа обучающихся  
Проект «Знаменитые инженеры-строители» 

Портфолио или учебно-контрольный контроль файл обучающегося 

4  

Третий год обучения 32  ОК 01-06,09-

11 

ПК 3.3 
Раздел 3. Деловая и профессиональная среда общения.  

Этика и нормы делового и профессионального общения 

  

Тема 3.1  

Иностранный язык  

в профессиональной  

деятельности 

Содержание учебного материала 10  

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10  

Практическое занятие № 60 Моя специальность 2 60(1) 

Практическое занятие № 61 Возможности карьерного роста 2 61(2) 

Практическое занятие № 62 Современные тенденции в развитии граждан-

ского строительства. 
2 62(3) 

Практическое занятие № 63 Организация рабочего места и презентация ра-

боты (Work organization and presentation) 
2 63(4) 

Практическое занятие № 64 Возможности карьерного роста 2 64(5) 

Тема 3.2  

Документы,  

деловая 

переписка, перего-

воры 

 

Содержание учебного материала 10  ОК 01-06,09-

11 

ПК 3.3 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10  

Практическое занятие № 65 Деловое письмо, структура. Виды деловых пи-

сем.  

2 65(6) 

Практическое занятие № 66 Письмо-запрос  2 66(7) 

Практическое занятие № 67 Письмо-предложение  2 67(8) 

Практическое занятие № 68 Договор. Правила делового общения. 2 68(9) 

Практическое занятие № 69Деловое письмо, структура. Виды деловых пи-

сем.  

2 69(10) 
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Тема 3.3 

Карьера, устройство 

на работу 

Содержание учебного материала 14  ОК 01-06,09-

11 

ПК 3.3 
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10  

Практическое занятие № 70 Устройство на работу. Документы  2 70(11) 

Практическое занятие № 71 Написание заявления  2 71(12) 

Практическое занятие № 72 Заполнение анкеты.  2 72(13) 

Практическое занятие №73 Собеседование  2 73(14) 

Практическое занятие  № 74 Современные тенденции в развитии строитель-

ного производства. 

2 74(15)  

Самостоятельная работа обучающихся  
Работа с деловыми бумагами 

2   

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета     

Всего 170   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБ-

НОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Информационное обеспечение реализации рабочей программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендуемых для использования в образовательном процессе. 

 Учебный кабинет иностранного языка 

 зал библиотека; 

  читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

оснащенный оборудованием: доской учебной, рабочим местом преподавателя, 

столами, стульями (по числу обучающихся), техническими средствами (компьютером, 

средствами аудиовизуализации, наглядными пособиями). 

3.2. Информационное обеспечение 

Оборудование учебного кабинета (лаборатории) 

 

Наименования объектов и средств материально-технического 

обеспечения 

Примечания 

рабочие места по количеству обучающихся К 

рабочее место преподавателя  

учебная доска (доска для мела) К 

книжный шкаф  

Печатные пособия   

Раздаточный материал по темам дисциплины   

 

средств материально-технического обеспечения 

Наименования объектов и средств материально-технического 

обеспечения 

Примечания 

Технические средства обучения (средства ИКТ)  

Мультимедийный компьютер (по количеству обучающихся) К 

Мультимедиа проектор Д 

Экран на штативе  Д 

Комплект лингафонного оборудования (16 рабочих мест):  

 пульт управления преподавателя  

 переносной  магнитофон Panasonic RQ2102  

 кабели для подключения магнитофона  

 блоки подключения двух учеников  

 телефонно-микрофонная гарнитура M-750HV  

 комплект соединительных кабелей  

 

Условные обозначения 

Д – демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев); 

К – полный комплект (исходя из реальной наполняемости группы); 

Ф – комплект для фронтальной работы (примерно в два раза меньше, чем полный ком-

плект, то есть не менее 1 экз. на двух обучающихся); 

П – комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих по не-

сколько обучающихся (6-7 экз.).  
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 3.2. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

  

3.2.1 Печатные издания 
Основные источники:  

1. Агабекян И.П. Английский язык. Ростов н/Д: Феникс, 2016 – (Среднее профессио-

нальное образование) 

2. Агабекян И.П.,Коваленко П.И. Английский для инженеров.-Ростов н/Д:Феникс, 

2016 

3. Латина С. В. Английский язык для строителей: учебник и практикум для СПО. – 

М.: Издательство Юрайт, 2017. 

4. Луговая А.Л. Английский язык для строительных специальностей средних профес-

сиональных учебных заведений.: Москва «Высшая школа», 2017. 

5. Безкоровайная Г.Т.,Койранская Е.А.,Соколова Н.И.,Лаврик Г.В.Planet of English: 

учебник английского языка для учреждений СПО. — М., 2014. 

6. Безкоровайная Г.Т.,Койранская Е.А.,Соколова Н.И.,Лаврик Г.В.Planet of English: 

электронный учебно-методический комплекс английского языка для учреждений СПО. – 

М., 2015. 

7. Голубев А.П.,Балюк Н.В.,Смирнова И.Б.Английский язык: учебник для студ. учре-

жде-ний сред. проф. образования. — М., 2014. 

 3.2.2.Электронные издания (электронные ресурсы)  

1. www.lingvo-online.ru (более 30 англо-русских, русско-английских и толковых сло-

варей общей и отраслевой лексики). 

2. www.macmillandictionary.com/dictionary/british/enjoy (Macmillan Dictionary с воз-

можностью прослушать произношение слов). 

3. www.britannica.com (энциклопедия «Британника»). 

4. www.ldoceonline.com (Longman Dictionary of Contemporary English). 

3.2.3 Дополнительные источники 

1. Голубев А.П.,Коржавый А.П.,Смирнова И.Б.Английский язык для технических 

специальностей English for Technical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

обра-зования. — М., 2014. 

2. Колесникова Н.Н.,Данилова Г.В.,Девяткина Л.Н.Английский язык для менеджеров 

English for Managers: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2014. 

3. Лаврик Г.В.Planet of English. Social & Financial Services Practice Book Английский 

язык.  

4. Марковина И.Ю.,Громова Г.Е.Английский язык для медицинских колледжей Eng-

lish for Medical Colleges: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 

2013. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

  

Актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации 

и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в про-

фессиональной и смежных сфе-

рах; структуру плана для решения 

задач; порядок оценки результа-

тов решения задач профессио-

нальной деятельности 

Актуальность темы, 

адекватность результа-

тов поставленным це-

лям, полнота ответов, 

точность формулировок 

целей и задач,  самостоя-

тельность, логичность 

изложения; умение четко 

сформулировать про-

блему, критически оце-

нить решение и его по-

следствия 

Оценка решений ситуаци-

онных задач 

Тестирование  

Устный опрос  

Оценка письменных прак-

тических работ 

Экспертная оценка по ре-

зультатам наблюдения  

в процессе освоения учеб-

ной дисциплины 

Номенклатура информационных 

источников применяемых в про-

фессиональной деятельности; 

приемы структурирования ин-

формации; формат оформления 

результатов поиска информации 

Умение ориентироваться 

в потоке информации, 

выделять главное, ак-

тивно использовать 

электронные образова-

тельные ресурсы, нахо-

дить требующуюся ин-

формацию, изучать ее и 

применять на практике   

 

Содержание актуальной норма-

тивно-правовой документации; 

современная научная и профес-

сиональная терминология; воз-

можные траектории профессио-

нального развития и самообразо-

вания 

Оценка устных и пись-

менных сообщений, уст-

ных пересказов, проект-

ных работ 

 

психологические основы дея-

тельности  коллектива, психоло-

гические особенности личности; 

основы проектной деятельности 

Оценка устных и пись-

менных сообщений, уст-

ных пересказов, проект-

ных работ 

 

особенности социального и куль-

турного контекста; правила 

оформления документов и по-

строения устных сообщений 

Оценка устных и пись-

менных сообщений, уст-

ных пересказов, проект-

ных работ 

 

Сущность гражданско-

патриотической позиции, обще-

человеческих ценностей; значи-

мость профессиональной дея-

тельности по профессии (специ-

Актуальность темы, 

адекватность результа-

тов поставленным це-

лям, полнота ответов, 

точность формулировок 
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альности); стандарты антикор-

рупционного поведения и по-

следствия его нарушения. 

целей и задач,  самостоя-

тельность, логичность 

изложения; умение четко 

сформулировать про-

блему, критически оце-

нить решение и его по-

следствия 

Современные средства и устрой-

ства информатизации; порядок их 

применения и программное обес-

печение в профессиональной дея-

тельности 

Умение ориентироваться 

в потоке информации, 

выделять главное, ак-

тивно использовать 

электронные образова-

тельные ресурсы, нахо-

дить требующуюся ин-

формацию, изучать ее и 

применять на практике   

 

правила построения простых и 

сложных предложений на про-

фессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная 

лексика); лексический минимум, 

относящийся к описанию предме-

тов, средств и процессов профес-

сиональной деятельности; осо-

бенности произношения; правила 

чтения текстов профессиональ-

ной направленности 

Оценка устных и пись-

менных сообщений, уст-

ных пересказов, проект-

ных работ 

 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины: 

  

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять 

этапы решения задачи; выявлять 

и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составить план действия; 

определить необходимые 

ресурсы; 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах; реализовать со-

ставленный план; оценивать ре-

зультат и последствия своих дей-

ствий (самостоятельно или с по-

мощью наставника) 

Умение использовать 

теоретические знания 

при выполнении практи-

ческих задач, практиче-

ские знания и умения 

при оформлении проект-

ной работы; умение по-

казать, проанализиро-

вать альтернативные 

возможности, варианты 

действий, умение сфор-

мировать свою позицию, 

оценку ситуации и аргу-

ментировать ее.. 

 

Оценка решений ситуаци-

онных задач 

Тестирование  

Устный опрос  

Оценка письменных прак-

тических работ 

Экспертная оценка по ре-

зультатам наблюдения  

в процессе освоения учеб-

ной дисциплины 

определять задачи для поиска Умение использовать  
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информации; определять необхо-

димые источники информации; 

планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию; выделять наиболее 

значимое в перечне информации; 

оценивать практическую значи-

мость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска 

теоретические знания 

при выполнении практи-

ческих задач, практиче-

ские знания и умения 

при оформлении проект-

ной работы; уровень 

освоения студентом 

учебного материала, 

оформление материала в 

соответствии с требова-

ниями; наличие выводов, 

сделанных самостоя-

тельно. 

определять актуальность норма-

тивно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

применять современную научную 

профессиональную терминоло-

гию; определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

Оценка устных и пись-

менных сообщений, уст-

ных пересказов, 

проектных работ 

 

организовывать работу коллекти-

ва и команды; взаимодействовать 

с коллегами, руководством, кли-

ентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Оценка устных и пись-

менных сообщений, уст-

ных пересказов, проект-

ных работ 

 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по профес-

сиональной тематике на государ-

ственном языке, проявлять толе-

рантность в рабочем коллективе 

Оценка устных и пись-

менных сообщений, уст-

ных пересказов, проект-

ных работ 

 

описывать значимость своей 

профессии (специальности);  

Актуальность темы, 

адекватность результа-

тов поставленным це-

лям, полнота ответов, 

точность формулировок 

целей и задач,  самостоя-

тельность, логичность 

изложения; умение четко 

сформулировать про-

блему, критически оце-

нить решение и его по-

следствия 

 

применять средства информаци-

онных технологий для решения 

профессиональных задач; исполь-

зовать современное программное 

обеспечение 

Умение ориентироваться 

в потоке информации, 

выделять главное, ак-

тивно использовать 

электронные образова-

тельные ресурсы, нахо-

дить требующуюся ин-

формацию, изучать ее и 
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применять на практике   

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональ-

ные и бытовые), понимать тексты 

на базовые профессиональные 

темы; участвовать в диалогах на 

знакомые общие и профессио-

нальные темы; строить простые 

высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; 

кратко обосновывать и объяснить 

свои действия (текущие и плани-

руемые); писать простые связные 

сообщения на знакомые или ин-

тересующие профессиональные 

темы 

Оценка устных и пись-

менных сообщений, уст-

ных пересказов, проект-

ных работ 

Письменный и устный 

опрос на учебных занятиях 

№2–67 Оценка ответа обу-

чающегося 

 
Промежуточная аттестация 
в форме дифференцированного зачета в виде:  

- итогового тестирования   
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТКРИСТИКА  

рабочей программы учебной дисциплины 
 

 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  
 

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 08.02.01  Строительство и эксплуатация зданий и 
сооружений 

 [код]  [наименование специальности полностью] 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 
Код  

ОК 

Умения Знания 

ОК 08 

ПК3.5 

 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения 

характерными для данной 

специальности при выполнении 

строительно-монтажных работ, в 

том числе отделочных работ, 

ремонтных работ и работ по 

реконструкции и эксплуатации 

строительных объектов. 

 Роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

 Основы здорового образа жизни; 

 Условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для специальности при 

выполнении строительно-монтажных 

работ, в том числе отделочных работ, 

ремонтных работ и работ по 

реконструкции и эксплуатации 

строительных объектов; 

 Средства профилактики 

перенапряжения 

 Способы реализации собственного 

физического развития 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  208 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем 
 160 

в том числе: 

теоретическое обучение 0 

лабораторные работы (если предусмотрено)  0 

практические занятия (если предусмотрено) 
158 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) 0 

контрольная работа (если предусмотрено) 
0 

самостоятельная работа  48 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного 

зачета. 
2 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА   

 наименование дисциплины   

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Номер 

занятия 

1 2 3 4 5 

Практическая часть    

                            Раздел 1. Легкая атлетика (1 курс) 64 часа                                                                                          17   

Тема 1.1 Бег на 

короткие дистанции, 

прыжок в длину с 

места.   

  

  

 

Содержание учебного материала 12   

 Техника бега на короткие дистанции, техника прыжка в длину с места, 

тестирование общей физической подготовленности.  Инструктаж по 

технике безопасности на занятиях легкой атлетикой. 

 ОК.08  

ПК3.5 

 

 

Тематика учебных занятий 10   

Практическое занятие №1.  Инструктаж по технике безопасности на 

занятиях по легкой атлетике. Техника беговых упражнений. Высокий и 

низкий старт. Тесты:  подтягивание – юноши, сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа – девушки. 

2  №1 

Практическое занятие №2.  Совершенствование техники высокого 

старта, стартового разбега, финиширования. Повторный бег 200м. 

2  №2 

Практическое занятие №3. Совершенствование техники низкого 

старта. Бег100 м. Совершенствование стартового разбега. Переменный 

бег 200м. 

2  №3 

Практическое занятие №4. Совершенствование техники 

финиширования. Бег 100 м. Совершенствование техники бега на 

дистанции 100 м.  . 

2  №4 

Практическое занятие №5. Контрольный тест – бег 100 м, прыжок в 

длину с места. 

2  №5 

Самостоятельная работа обучающихся 2   

Совершенствование техники беговых упражнений. 1   
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Совершенствование техники прыжка в длину с места. 1   

Тема 1.2. Бег на 

длинные дистанции 

  

Содержание учебного материала 4     

1. Техника бега на длинные дистанции.    

Практическое занятие №8. Совершенствование техники высокого 

старта, стартового разбега, финиширования. Равномерный бег 2000 м. 
2 

 №6 

Практическое занятие №9.  Разучивание комплексов специальных 

упражнений. Переменный бег 2000м. Контрольное упражнение 

- бег без учета времени: девушки – 2000м, юноши 3000м. 

2 
 №7 

Самостоятельная работа обучающихся 1   

Совершенствование комплексов специальных упражнений.. 1   

                           Раздел 2. Спортивная игра - Баскетбол. 40   

Тема 2.1 Техника 

перемещений, стоек. 

Правила игры. 

  

Содержание учебного материала 8 ОК.08  

ПК3.5 

 

 

1.Техника перемещений, стоек. Правила игры. Техника безопасности 

игры. 
6  

2. Эффективное применение правил игры.   

Тематика учебных занятий    

 Практическое занятие №8. Инструктаж по технике безопасности на 

занятиях баскетболом. Совершенствование техники перемещений и 

стоек, прием и передача мяча после перемещений в стойке.   

Теоретические сведения о правилах игры. 

2  №8 

Практическое занятие №9.  Правила игры. Учебная игра. 4  №9, №10 

Самостоятельная работа обучающихся 2   

Совершенствование техники перемещений и стоек. 1 

 Отработка правил игры в баскетбол 1 

Тема 2.2 Ведение, 

прием и передача мяча. 

Содержание учебного материала 10   

1. 1. Техника ведения, приемов и передач мяча.     

Тематика учебных занятий    

 Практическое занятие №10. Совершенствование ведения мяча, 

приемов и передач мяча на месте и в движении, в парах и тройках 
8 

 №11, №12, 

№13, №14 

Самостоятельная работа обучающихся 2   

Отработка приемов и передач мяча. 2   

Тема 2.3 Броски мяча в 

корзину   

  

Содержание учебного материала 8   

Техника бросков по кольцу.     

Тематика учебных занятий    

 Практическое занятие №11. Совершенствование бросков по кольцу с 4  №15, №16 
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места и в движении. 

Практическое занятие №12   Контрольные тесты. (Штрафной бросок, 

атака кольца на два шага). 

4  №17,№18 

Самостоятельная работа обучающихся 2   

Совершенствование бросков по кольцу. 2   

Тема 2.4  

Простые тактические 

комбинации. 

Содержание учебного материала 8   

1. Тактика и техника простых тактических комбинаций.    

Тематика учебных занятий    

 Практическое занятие №13. Совершенствование простых тактических 

комбинаций в парах, тройках. Дистанционные броски с точек, 

взаимодействия двух игроков – контрольные упражнения. 

8  №19,№20,№21, 

№22 

Самостоятельная работа обучающихся 4   

Ведение, броски и передачи мяча. 4   

                              Раздел 3. Спортивная игра - Волейбол. 40 ОК.08  

ПК3.5 

 

 

Тема 3.1 Стойки, 

перемещения, прыжки. 

Правила игры. 

Содержание учебного материала  4  

Техника стоек, перемещений и прыжков волейболиста. Техника 

безопасности игры. Эффективное применение правил игры. 
  

Тематика учебных занятий   

 Практическое занятие №14. Инструктаж по технике безопасности на 

занятиях волейболом. Теоретические сведения о правилах игры.  

Совершенствование техники перемещений, стоек и прыжков. 

2  №23 

Практическое занятие №15.  Правила игры. Учебная игра. 2  №24 

Самостоятельная работа обучающихся 2    

Совершенствование техники перемещений, стоек и прыжков. 1   

 Отработка правил игры в волейбол. 1   

Тема 3.2 Прием и 

передачи мяча. 
Содержание учебного материала 6   

1. Техника приема и передачи мяча.    

Практическое занятие №16.Совершенствование техники приема и 

передачи мяча двумя руками сверху. Контрольное упражнение – 

передачи в парах, в тройках ( двумя руками сверху) 

4 

 №25,№26 

Практическое занятие №17.Совершенствование техники приема и 

передачи мяча двумя руками снизу. Контрольное упражнение – 

передачи в парах, в тройках ( двумя руками снизу) 

2 

 №27 

Самостоятельная работа обучающихся 2    

Упражнения для выполнения приема и передачи мяча сверху. 1   
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Упражнения для выполнения приема и передачи мяча снизу. 1   

Тема 3.3 Подачи 

мяча. 

Содержание учебного материала 4   

1. Техника подач мяча.    

Практическое занятие №18.Совершенствования техники нижней, 

верхней и боковой подачи мяча. 
4 

 №28, №29  

Самостоятельная работа обучающихся 1       

Упражнения для выполнения подач мяча.     

Тема 3.4 

Нападающий удар. 

Блокирование. 

Содержание учебного материала 6   

1. Техника нападающего удара.    

2. Техника блокирования.    

Практическое занятие №!9. Совершенствование техники видов 

нападающего удара. Контрольное упражнение – подача мяча. 
4 

 №30, №31 

Практическое занятие №20.Совершенствование техники видов 

блокирования. Контрольное упражнение – нападающий удар. 
2 

  №32 

Самостоятельная работа обучающихся 2   

Упражнения для выполнения нападающего удара.  1   

Упражнения для выполнения блокирования. 1   

                                  Раздел 1. Легкая атлетика      (2 курс) 52 часа                                                16 

Тема 1.2. Бег на 

длинные дистанции 

  

Содержание учебного материала 6   

1. Техника бега на длинные дистанции.    

Практическое занятие №21 Совершенствование техники высокого 

старта, стартовый разбег. Переменный бег 3000м. 2 
ОК.08  

ПК3.5 
 

№33 

Практическое занятие №22.Совершенствование техники 

финиширования. Равномерный бег 2000м. (д), 3000 (ю).  
2 

 №34 

Практическое занятие №23.  Контрольное упражнение бег 2000м – 

девушки, 3000 м – юноши. 
2 

 №35 

Самостоятельная работа обучающихся 2   

Совершенствование техники высокого старта, стартового разбега, 

финиширования. 
1 

  

Переменный бег 2000-3000м. 1   

Тема 1.3  

Эстафетный бег 

  

Содержание учебного материала 6   

Техника эстафетного бега: старт, стартовый разбега, финиширование, 

передача эстафетной палочки. 
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 Тематика учебных занятий    

Практическое занятие №24.  Правила эстафетного бега. Передача и 

прием эстафетной палочки. Эстафетный бег 4х100м. 

2  №36 

Практическое занятие №25.  Техника эстафетного бега: старт, 

стартовый разбег, финиширование. Эстафетный бег 4х400м. 

2  №37 

Практическое занятие №26. Совершенствование техники 

финиширования. Эстафетный бег 4х400м. 

2  №38 

Самостоятельная работа обучающихся 2   

Совершенствование техники низкого старта и стартового разбега. 1   

Совершенствование техники финиширования и передачи эстафетной 

палочки. 
1 

  

                              Раздел 3. Спортивная игра - Волейбол. 10   

Тема 3.5 Тактика 

нападения. 

Содержание учебного материала 6   

1. Тактические действий в нападении.      

Практическое занятие №27. Совершенствование индивидуальных и 

групповых тактических действий в нападении. 6 
ОК.08  

ПК3.5 
 

№39, №40, 

№41 

Самостоятельная работа обучающихся 2    

Упражнения для индивидуальной техники в нападении для 

волейболиста. 
2 

  

Тема 3.6 Тактика 

защиты. 

Содержание учебного материала 4   

1. Тактические действия в защите.    

Практическое занятие №28. Совершенствование индивидуальных и 

групповых тактических действий в защите. 
4 

 №42, №43 

Самостоятельная работа обучающихся 1   

1. Упражнения для индивидуальной техники в защите для 

волейболиста. 
1 

  

                              Раздел 4. Спортивная игра - футбол. 40 ОК.08  

ПК3.5 

 

 

4.1 Техника 

перемещений. 

Правила игры. 

Содержание учебного материала 6  

1.Техника перемещений футболиста.   

2. Эффективное применение правил игры.    

Практическое занятие №29. Совершенствование техники перемещений 

без мяча и с мячом. 
2 

 №44  
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Практическое занятие №30. Отработка правил в футбол. Учебная игра. 4  №45, №46 

Самостоятельная работа обучающихся 2   

Совершенствование техники перемещений без мяча и с мячом. 1   

 Отработка правил игры. 1   

4.2 Ведение, прием и 

передача мяча. 

Содержание учебного материала 8 
  

1. Техника ведения, приемов и передач мяча. 
 

  

Практическое занятие №31.Совершенствование ведения мяча, приемов 

и передач мяча на месте и в движении, в парах и тройках. 
8 

 №47, №48, 49, 

№50 

Самостоятельная работа обучающихся 2 
  

Отработка приемов и передач мяча. 2   

 

4.3 Удары по мячу. 

Содержание учебного материала 8 
  

1. Техника ударов по мячу. 
 

  

Практическое занятие №32.Совершенствование ударов по мячу с места 

и в движении. 
4 

  №51, №52 

Практическое занятие № 33. Контрольные тесты. (Штрафной удар). 4  №53, №54 

Самостоятельная работа обучающихся 2    

Совершенствование ударов мяча по воротам. 2   

4.4 Простые 

тактические 

комбинации. 

Содержание учебного материала 8   

1. Тактика и техника простых тактических комбинаций.    

Практическое занятие № 34. Совершенствование простых тактических 

комбинаций в парах, тройках. 
8 

 №55, №56, 57, 

№58 

Самостоятельная работа обучающихся 4   

Ведение, удары, прием и передачи мяча. 4   

                                Раздел 1. Легкая атлетика (3 курс) 44 часа 

Тема 1.4. Бег на 

средние дистанции 

Содержание учебного материала 10 ОК.08  

ПК3.5 
 

 

1. Техника бега на средние дистанции. 
  

 

Практическое занятие №35. Совершенствование техники высокого 

старта, стартового разбега, финиширования. Техника бега на дистанции 

400м. 

2 

 №59 

Практическое занятие №36.Совершенствование техники высокого 2  №60 
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старта. Равномерный бег 800м. 

Практическое занятие №37. Совершенствование техники стартового 

разбега. Переменный бег 400м. 
2 

 №61 

Практическое занятие №38.Совершенствование техники 

финиширования. Повторный бег 800м. 
2 

 №62 

Практическое занятие №39.Техника бега на дистанции 400 м. 

Контрольный тест 800м. 
2 

 №63 

Самостоятельная работа обучающихся 3   

Совершенствование техники высокого старта, стартового разбега. 

Техника бега на дистанции 400м. 
2 

  

Совершенствование техники финиширования. Переменный бег 400м. 1   

  Раздел 5.  Атлетическая гимнастика. 
40    

Тема 5.1. 

Комплексы вольных 

общеразвивающих 

упражнений 

Содержание учебного материала 28    

1. Техника двигательных действий с собственным весом и предметами    

  Практическое занятие №40. Совершенствование техники упражнений 

с собственным весом на турнике, брусьях, гиперэкстензия, приседания, 

поднятия на носки, отжимания, упражнения на пресс. 

4 

ОК.08  

ПК3.5 

 

№64,№65,  

Практическое занятие №41. Комбинация на перекладине - контрольное 

упражнение. 
2 

 №66 

  Практическое занятие №42. Совершенствование техники упражнений 

с предметами: обручами, скакалками, гимнастическими палками.  
4 

 №67, №68,  

Практическое занятие №43. Проведение с группой комплекса 

упражнений с предметом - контрольное задание. 
4 

 №69, №70 

Практическое занятие №44.Совершенствование техники упражнений на 

блочных тренажерах для развития основных мышечных групп. 
4  №71, №72,  

Практическое занятие №45. Подтягивание на перекладине, отжимание 

на брусьях – контрольные упражнения. 
2  №73 

Практическое занятие №46.Совершенствование техники упражнений со 

свободными весами: гирями, гантелями, штангами. 
4  №74, №75,  

Практическое занятие №47. Контрольное упражнение – рывок гири. 2  №76, 

Практическое занятие №48. Контрольное упражнение – толчок гири 2  №77 

Самостоятельная работа обучающихся     

Совершенствование техники упражнений для развития силы.      

Тема 5.2.Комплексы 

профессионально-

Содержание учебного материала 4    

1. Техника двигательных действий на развитие гибкости    
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прикладных 

гимнастических 

упражнений. 

 Практическое занятие №49.Совершенствование техники упражнений  

для развития гибкости. Контрольный тест на гибкость.   

4 ОК.08  

ПК3.5 

 

№78, №79 

Самостоятельная работа обучающихся 2    

 Совершенствование техники упражнений  для развития гибкости  для 

различных групп мышц 
2 

 №80 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачета. 2   

Всего: 208  160 

 

 

  
 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия: 

    - спортивного зала; 

    - открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий. 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения 

Кабинет «Спортивный зал», оснащенный инвентарем и оборудованием.     

Спортивный инвентарь:  мячи баскетбольные, волейбольные, мячи для мини-

футбола, набивные мячи, мячи для метания; скакалки, обручи, палки 

гимнастические, гантели, гири, гранаты, канат для перетягивания,  шахматы,  

лыжный инвентарь, теннисные ракетки, бадминтонные ракетки, гимнастические 

палки; антенны волейбольные с карманами, сетка волейбольная, теннисная, 

бадминтонная, секундомеры, весы напольные, палочки эстафетные, гранаты 

учебные Ф-1. 

 Оборудование:  щиты баскетбольные, стойки волейбольные; гимнастическая 

перекладина, параллельные брусья, гимнастический козел, гимнастический конь, 

гимнастическое бревно,  гимнастические стенки, маты; теннисные столы, 

тренажеры для занятий атлетической гимнастикой, ворота для мини-футбола; 

Техническими средствами:  компьютер,   музыкальный центр, информационное 

табло.  

 Лыжная база с лыжехранилищем. 

Специализированные спортивные залы (зал спортивных игр 9х18м., 12.х24м., зал 

для атлетической гимнастики). 

Открытая спортивная площадка для занятий волейболом.   

 

3.2. Информационное обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном 

процессе  

 

3.2.1. Печатные издания 
  
1.Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования/А.А.Бишаева. —6-е изд., стер.—М. : Издательский центр Академия, 

2017. — 304 с. 

2. Виленский М.Я., Горшков А.Г. Физическая культура (СПО): учебное пособие/ 

М.Я. Виленский, А.Г.Горшков. — 4-е изд., стер. — М. : КНОРУС, 2016. — 240 

с.305 
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3. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А. Физическая культура: учебник / В.С. 

Кузнецов, Г.А. Колодницкий.— М. : КНОРУС, 2016. — 256 с. 

4.Решетников Н.В. Физическая культура: учебник для учреждений СПО/ Н.В. 

Решетников, Ю.Л. Кислицын, Р.Л. Палтиевич, Г.И. Погадаевяя,13-изд., испр. – М. 

: ИЦ Академия, 2013. -176 с.. 

  

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

  

1.Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации [Электронный 

ресурс] Режимдоступа : www.minstm.gov.ru 

2. Федеральный портал  Российское образование). [Электронный ресурс] Режим 

доступа :www.edu.ru 

3. Официальный сайт Олимпийского комитета России). [Электронный ресурс] 

Режим доступа :www.olympic.ru 

4. Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской 

Федерации (НФП-2009) [Электронный ресурс]: учебно-методические пособия  

Общевойсковая подготовка . Режим доступа: www.goup32441.narod.ru 

4. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Бишаева А.А. Профессионально-оздоровительная физическая культура 

студента: учеб. пособие. — М., 2013. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

лабораторных работ, тестирования, а также в результате выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения раскрываются через усвоенные знания и 

приобретенные умения, направленные на приобретение общих компетенций.  
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Умения: 

использовать физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности;  

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для данной 

специальности при 

выполнении строительно-

монтажных работ, в том числе 

отделочных работ, ремонтных 

работ и работ по 

реконструкции и 

эксплуатации строительных 

объектов- 

 

 

 

Раздел - легкая атлетика. 

Применяет рациональные 

приемы двигательных 

функций в профессиональной 

деятельности. 

 

Результаты тестирования: 

Практические занятия: 

 №1, №5, №7,№35, №63 

 

Демонстрирует навыки 

владения, тактикой в 

спортивной игре; баскетбол.   

Владеет техникой 

выполнения двигательных 

действий; 

Выполняет тактико-

технические действия в игре. 

Экспертная оценка по 

результатам наблюдения за 

деятельностью студента в 

процессе освоения 

спортивной игры баскетбол 

Практические занятия: 

№17, №18, №21, №22. 

Демонстрирует навыки 

владения, тактикой в 

спортивной игре; волейбол.   

Владеет техникой 

выполнения двигательных 

действий; 

Выполняет тактико-

технические действия в игре. 

Экспертная оценка по 

результатам наблюдения за 

деятельностью студента в 

процессе освоения 

спортивной игры волейбол  

на практических занятиях: 

№26, №27, №31, №32 - 

выполнение контрольных 

упражнений. 

Демонстрирует навыки 

владения, тактикой в 

спортивной игре; футбол.   

Владеет техникой 

выполнения двигательных 

действий; 

Выполняет тактико-

технические действия в игре. 

Экспертная оценка по 

результатам наблюдения за 

деятельностью студента в 

процессе освоения 

спортивной игры футбол 

на практических занятиях: 

№53, №54 - выполнение 

контрольных упражнений. 

Раздел – атлетическая 

гимнастика. 

Использует средства 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для данной 

специальности при 

выполнении строительно-

монтажных работ, в том числе 

Экспертная оценка по 

результатам наблюдения за 

деятельностью студента в 

процессе  двигательных 

действий на практических 

занятиях атлетической 

гимнастикой:  

№ 69, №70- составление и 

проведение с группой 
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отделочных работ, ремонтных 

работ и работ по 

реконструкции и 

эксплуатации строительных 

объектов 

 

комплекса упражнений с 

предметом. 

Результаты тестирования: 

№66, №73, №76, №77, №79. . 

Знания:   

при выполнении строительно-

монтажных работ, в том числе 

отделочных работ, ремонтных 

работ и работ по 

реконструкции и 

эксплуатации строительных 

объектов; 

 

 

Демонстрирует системные 

знания в области основ 

здорового образа жизни и 

роли физической культуры в 

гармоничном развитии 

личности человека, 

Владеет информацией о 

регулярных физических 

нагрузках в выбранной 

специальности и способах 

профилактики 

профзаболеваний 

Оценка  результатов 

самостоятельной работы  

основ знаний по физической 

культуре: тестирование.  

  Промежуточная аттестация в 

форме  дифференцированного 

зачета в виде тестирования.     
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТКРИСТИКА  

рабочей программы учебной дисциплины 

 
 ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ  

 

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 08.02.01  Строительство и эксплуатация зданий и 
сооружений 

 [код]  [наименование специальности полностью] 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

Код  

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 - ОК 

07. 

ОК 09 - ОК 

11. 

- применять 

техники и приемы 

эффективного 

общения в 

профессиональной 

деятельности;  

- использовать 

приемы 

саморегуляции 

поведения в процессе 

межличностного 

общения. 

 

 

- цели, функции, виды и уровни 

общения; 

- техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения 

беседы, убеждения; 

- механизмы взаимопонимания в 

общении; 

- вербальные и невербальные 

средства общения. 

 взаимосвязь общения и 

деятельности 

 роли и ролевые ожидания в 

общении 

 виды социальных 

взаимодействий 

 этические принципы общения 

 источники, причины, виды и 

способы разрешения конфликтов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем образовательной программы  36 

в том числе: 

теоретическое обучение 18 

лабораторные работы   

практические занятия  16 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей)  

контрольная работа  

Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация                  2 

 

 

Профильное изучение общеобразовательной учебной дисциплины Психология 

общения осуществляется частичным перераспределением учебных часов и отбо-

ром дидактических единиц в зависимости от важности тем для специальности 

08.02.01 «Строительство и эксплуатация зданий и сооружений». 



 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  «Психология общения» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

Номер за-

нятия 

1 2 36   

Раздел 1. Теоретические основы изучения   общения в психологии 10   

Тема 1.1. 

Методологические 

и  логические 

основы 

психологии 

общения 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 – ОК 07.  

ОК 09 – ОК 11 

 

 

№1 
Степень научной разработанности проблемы. Предмет и 

задачи психологии общения как отрасли психологической 

науки. Социология коммуникации и психология общения. 

Общение как ведущая деятельность специалиста по 

социальной работе. Речь как важнейшее средство общения. 

Виды речи. Психофизиологические основы речи.  

2 

Практическое занятие №1: Составление древа понятия 

«общение» 2 
№2 

Тема 1. 2. 

Психологическая 

структура и 

функции общения. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 – ОК 07.  

ОК 09 – ОК 11 

 

 

 

№3 
Этика общечеловеческая и этика профессиональная. 

Формирование профессиональной этики. Принципы этики 

деловых отношений. Определение и психологическая 

структура общения. Реализация функций общения в 

деятельности специалиста по социальной работе. 

Использование средств общения в процессе социально-

педагогической деятельности. Социально-психологическая 

характеристика деловых и личных взаимоотношений. 

 

2 
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Проблема социальной перцепции и взаимопонимания. 

Психологическая структура восприятия человека человеком: 

восприятие его внешних признаков, соотнесение их с 

личностными характеристиками индивида и интерпретация 

на этой основе их поступков. Идентификация и эмпатия.  

Социально-психологические эффекты: ореола, первичности, 

новизны; стереотипы и этностереотипы, способы их 

нейтрализации. 

Практическое занятие №2: Семинарское занятие «Общение 

как инструмент современного специалиста» 2 
№4   

Практическое занятие №3: Нейтрализация стереотипов 

общения 2 

 

№5 
 

 

Раздел 2. Психологические особенности делового общения 12 
ОК 01 - ОК 07.  

ОК 09 - ОК 11 

 

Тема 2.1. 

Культура 

поведения и этика 

делового общения 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

2 
2 

 

ОК 01 - ОК 07.  

ОК 09 - ОК 11 

 

Культура поведения как форма общения людей, их поступки, 

основанные на нравственности, этическом вкусе и соблюдении 

определенных норм и правил. Единство внутренней и внешней 

культуры человека, умение найти нравственную линию 

поведения в нестандартной, экстремальной ситуации. 

Современные взгляды на место этики в деловом общении. 

Общеэтические принципы и характер делового общения. 

№ 6 

Тема 2.2. Содержание учебного материала 4 ОК 01 - ОК 07.   
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Речевой этикет 

или этика 

делового 

красноречия 

 

 

Речевой этикет - правило речевого поведения в обществе. 

Деловая риторика и ее значимость для эффективности 

деловых отношений. Национальные, исторические и др. корни 

делового красноречия. Виды речевого воздействия и 

специфические требования этики, предъявляемые к каждому 

виду (выступлению на общем собрании, совещании, участию 

в деловой беседе и пр.). Стиль делового речевого воздействия 

и этикет. Комплементы. Эпидейктическая речь. 

Практические рекомендации и нормы делового этикета в 

отношении телефонного разговора. Схема наиболее 

рациональной композиции делового разговора. Что можно и 

нужно и что нельзя говорить по телефону. Методы 

достижения результативности телефонного делового 

разговора в рамках этикета. 

2 

ОК 09 - ОК 11  

№7 

Практическое занятие № 4. Составление плана публичного 

выступления 
2 

№8 

Тема 2.3. 

Психологические 

особенности 

делового 

телефонного 

разговора и 

письменного 

делового общения 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 - ОК 07.  

ОК 09 - ОК 11 

 

Практические рекомендации и нормы делового этикета в 

отношении телефонного разговора. Схема наиболее 

рациональной композиции делового разговора. Что можно и 

нужно и что нельзя говорить по телефону. Методы 

достижения результативности телефонного делового 

разговора в рамках этикета. 

2 

№9 

Практическое занятие №5: Деловая игра «Этикет 

телефонного разговора» 2 
№10 

№11 

Практическое занятие №6: Составление текста делового 2 
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письма  

Раздел 3. Коммуникации в процессе организации совместных действий 8 

Тема 3.1 

Социально-

психологическая 

характеристика 

конфликтов 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 - ОК 07.  

ОК 09 - ОК 11 

 

Типология конфликтов. Управление конфликтной ситуацией. 

Стратегии и алгоритм разрешения конфликтов. Психологическая 

коррекция конфликтного общения. 

2 

№12 

Практическое занятие №7: Психотренинг «Конструктивный 

конфликт» 
2 

№13 

Практическое занятие №8: Психотренинг «Развитие уверенности 

в себе» 
2 

№14 

Тема 3.2 

Психологическая 

характеристика 

невербального 

общения  

Содержание учебного материала 2 ОК 01 - ОК 07.  

ОК 09 - ОК 11 

 

Разделы психологии, изучающие невербальные средства 

общения. Кинесика. Экстралингвистика и паралингвистика. 

Такесика. Проксемика. Значение взгляда в общении. Мимика 

как средство общения. Пантомимика. Виды жестов и поз. 

2 

№15 

Раздел 4. Верификация ложной информации в процессе общения 4   

Тема 4.1. 

Определение и 

психологическая 

структура  лжи 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 - ОК 07.  

ОК 09 - ОК 11 

 

Определение и основные формы лжи: умолчание (тайна) и 

искажение (ложь). Причины негативного искажения 

информации. Признаки обмана в общении 

2 

№16 

Тема 4.2. 

Верификация 

ложной 

информации  

Содержание учебного материала 2 ОК 01 - ОК 07.  

ОК 09 - ОК 11 

 

Верификация ложной информации по словам; верификация 

ложной информации по голосу; верификация ложной 

информации по пластике; верификация ложной информации 

по мимике 

2 

№17 
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Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  №18 

ИТОГО:  36   

 



 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ПСИХОЛОГИЯ ОБЩЕНИЯ» 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Гуманитарных и социально-экономических дисциплин»: 

оснащенный оборудованием: 

-посадочные места по количеству обучающихся  (столы, стулья); 

- рабочее место преподавателя (стол, стул) 

техническими средствами обучения: 

- демонстрационный комплекс: ноутбук, экран, мультимедиа проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 

ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе  

 

3.2.1. Печатные издания 

1. Бороздина Г. В. Психология и этика делового общения : учебник и прак-

тикум / Г. В. Бороздина Н. А. Кормнова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 463 с.  

2. Коноваленко М. Ю. Психология общения: учебник для СПО / М. Ю. Ко-

новаленко В. А. Коноваленко. — М.: Издательство Юрайт, 2019. — 468 с.  

3. Корягина Н. А. Психология общения : учебник и практикум для СПО / Н. 

А. Корягина Н. В. Антонова С. В. Овсянникова. — М.: Издательство Юрайт, 2018. — 

437 с. 

4. Психология общения : учебник для студ. Учреждений сред. проф. образо-

вания / А. П. Панфилова. — 2-е изд.,стер. — М.: Издательский центр «Академия», 

2019. — 368 с. 

5. Панфилова А. П. Культура речи и деловое общение в 2 ч. Часть 1 : учеб-

ник и практикум для академического бакалавриата / А. П. Панфилова, А. В. Долматов 

; под общ.ред. А. П. Панфиловой. — М.: Издательство Юрайт, 2019. — 231 с 

 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Бороздиа Г.В. Психология и этика деловых отношений [Электронный 

ресурс]: учебное пособие/ 

2. Г. В. Бороздина, Н. А. Кормнова ; под общ.ред. Г. В. Бороздиной.— 

М.:ИНФРА-М,2006. - 224 с. - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/67604.html 

3. Дорошенко В.Ю. Психология и этика делового общения [Электронный 

ресурс]:Учебник для вузов /Под ред. проф. В.Н. Лавриненко. — 4-е изд., перераб. и 

http://www.iprbookshop.ru/67604.html
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доп. - М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2005. - 415 с - Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/52575.html.  

4. Ивлева Т.Н. Деловое общение [Электронный ресурс]: учебно-

методический комплекс дисциплины для студентов, обучающихся по направлению 

подготовки 51.03.03 (071800.62) «Социально-культурная деятельность», профили 

подготовки: «Менеджмент социально-культурной деятельности», «Социально-

культурные технологии в индустрии досуга», квалификация (степень) выпускника 

«бакалавр»/ Ивлева Т.Н.— Электрон.текстовые данные.— Кемерово: Кемеровский 

государственный институт культуры, 2014.— 92 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/55224.html.— ЭБС «IPRbooks» 

5. .Психология общения [Электронный ресурс] –  Режим доступа: http://ps-

psiholog.ru/obshhenie-v-internete/aktivnyie-polzovateli-interneta-kto-oni.html. 

6. "PSYERA" – гуманитарно-правовой портал, [Электронный ресурс] –   

Режим доступа: https://psyera.ru/4322/obshchenie 

 

3.2.3. Дополнительные источники:  

1. Социальная психология общения: монография / под общ.ред. А.Л. 

Свенцицкого. — М: ИНФРА-М, 2017. — 256 с. 

2. Методические рекомендации по практическим работам по учебной 

дисциплине «Психология общения» 

 

 

http://www.iprbookshop.ru/52575.html


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

- взаимосвязь общения и 

деятельности; 

- цели, функции, виды и 

уровни общения; 

- роли и ролевые ожидания в 

общении; 

- виды социальных 

взаимодействий; 

- механизмы 

взаимопонимания в общении; 

- техники и приемы общения, 

правила слушания, ведения 

беседы, убеждения; 

- этические принципы 

общения; 

 

 

- владеет понятиями 

учебной дисциплины и 

применяет их адекватно 

ситуации 

 

 

Оценка решений 

творческих задач 

Тестирование 

Анализ ролевых 

ситуаций 

источники, причины, виды и 

способы разрешения 

конфликтов 

 

описывает техники 

убеждения, слушания, 

способы разрешения 

конфликтных ситуаций 

приемы саморегуляции в 

процессе общения 

намечает и описывает 

приемы саморегуляции. 

Умения: 

- применять технику и 

приемы эффективного 

общения в профессиональной 

деятельности; 

- демонстрирует 

владение техниками и 

приемам эффективного 

общения 

Оценка результатов 

выполнения 

практической работы 

 

Оценка решений 

творческих задач 

- использовать приемы 

саморегуляции поведения в 

процессе межличностного 

общения 

- разрешает 

смоделированные 

конфликтные ситуации 

- демонстрирует 
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владение приемами 

саморегуляции 

поведения в процессе 

межличностного 

общения 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТКРИСТИКА  

рабочей программы учебной дисциплины 
 

 КУЛЬТУРА РЕЧИ И ДЕЛОВОЕ ПИСЬМО  
 

1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по специальности 08.02.01  Строительство и эксплуатация зданий и 

сооружений 
 [код]  [наименование специальности полностью] 

 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной деятельности 

применительно к различным 

контекстам 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие 

ОК 04. Работать в коллективе и 

команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей. 

ОК 09. Использовать информационные 

технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 10. Пользоваться 

профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языке. 

1.  Анализировать 

языковые единицы с точки 

зрения норм русского языка. 

2.  Проводить 

лингвистический анализ 

текстов различных 

функциональных стилей и 

разновидностей языка. 

3.  Осуществлять 

речевой самоконтроль. 

4.  Оценивать 

устные и письменные тексты 

с точки зрения языкового 

оформления. 

5.  Пользоваться 

справочной литературой 

общего и специального 

характера. 

6.  Редактировать 

тексты различной сложности 

в соответствии с нормами 

русского литературного 

языка. 

7.  Излагать 

материал в соответствии с 

выдвигаемыми 

требованиями, не нарушая 

законов логики. 

8.  Использовать в 

устной и письменной речи 

языковые средства в 

соответствии с требованиями 

культуры речи. 

1. 

 Основные 

единицы и уровни 

языка, их признаки и 

взаимосвязь. 

2. 

 Орфоэпические, 

лексические, 

грамматические, 

орфографические и 

пунктуационные 

нормы современного 

русского 

литературного языка. 

3.  Правила 

и виды правки 

служебных 

документов. 

4.  Нормы 

речевого поведения в 

официально-деловой 

сферах общения. 

5. 

 Логические 

основы 

редактирования 

текстов. 

6.  Речевой 

этикет и качества речи 

с точки зрения 

культуры речи. 

7.  Правила 

оформления деловой 
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9.  Оформлять 

деловую документацию. 

документации. 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем образовательной программы 32 

Объем работы обучающихся во взаимодействии с 

преподавателем 

32 

в том числе:  

практические занятия 8 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета  

 
 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 Культура речи и деловое письмо  

   

 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала; лабораторные работы и практические занятия; 

самостоятельная работа обучающихся; курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Номе

ра 

занят

ий 

1 2 3 4 5 

Введение 

Русский язык как средство 

общения. Культура речи 

Понятие о русском национальном языке. Разновидности. Устная и письменная формы 

русского литературного языка. Понятие о культуре речи. Правильность как качество 

грамотной речи. Понятие нормы и виды норм современного русского литературного 

языка. 

 ОК1-10  

Тематика учебных занятий   

Лекция.  

Понятие о русском национальном языке. 
2 №1 

Раздел 1 Лексикология  ОК1-10  

Тема 1.1. Лексические нормы Лексическая сочетаемость. 

Лексическая избыточность (плеоназм и тавтология). 

Лексическая недостаточность. Паронимы. 

Использование фразеологизмов в речи. 

  

Тематика учебных занятий   

Лекция  
Лексическая сочетаемость,  избыточность (плеоназм и тавтология), недостаточность. 

1 №2 

Практическое занятие №1 

Лексические ошибки и их исправление 

1  №2 

Раздел 2 

Текст. Стили речи 

6   

Тема 2.1. Признаки текста. 

Стили речи 

Текст. Признаки. 

Виды связи слов в предложении. 

Типы текстов (описание, повествование, рассуждение) 

Стили речи. Книжно-письменная речь 

 ОК1-10  

Тематика учебных занятий   

Лекция.  
Текст. Виды связи слов в предложении. 
 

2 №3 
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Тема 2.2.  
Официально-деловой стиль 

Языковые особенности.  Подстили официально-делового стиля (дипломатический и 

документальный, обиходно-деловой) Жанры. Типы и образцы служебных документов. 

 ОК1-10  

Тематика учебных занятий   

Лекция.  
Подстили официально-делового стиля. 

2 №4 

Практическое занятие №2 

Анализ текстов. Написать сочинение-рассуждение на текст 
2 №5 

Раздел 3 

Фонетика и словообразование 

4   

Тема 3.1 

  Орфоэпические нормы 

  ОК1-10  

Звуки и фонемы. Слоги. Ударение. 

Орфоэпия. Логическое ударение. 

Орфоэпические нормы. 

Ошибки, встречающиеся в постановке ударения. 

  

Тематика учебных занятий   

Лекция.  

Звуки и фонемы. Орфоэпия 
1 №6 

Практическое занятие №3 

Правила произношения. 
1 №6 

Тема 3.2 

Стилистика словообразования 

Словообразование. Морфемика. 

Понятие «морфемы». 

Способы словообразования 

Словообразовательные модели 

 ОК1-10  

Тематика учебных занятий   

Лекция.  
Словообразование.  

Понятие «морфемы». 

1 №7 

Практическое занятие №4 

Способы образования слов книжного и разговорного стилей. Выполнение упражнений из 

учебного пособия 

1  №7 

Раздел 4 Грамматика и морфология 10 ОК1-10  

Тема 4.1 

Имя существительное 

   

Стилистическое использование имен существительных. Трудности в употреблении имен 

существительных, связанных с категориями рода, одушевленности-неодушевленности, 

числа. Склонение имен собственных. Особенности образования и употребления 

имен существительных, являющихся наименованиями должностей. Варианты 

падежных окончаний 

  

Тематика учебных занятий   

Лекция.  2 №8 
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Стилистическое использование имен существительных 
 

Тема 4.2 
Имя прилагательное. Имя 

числительное 

  ОК1-10  

Разряды прилагательных. Степени сравнения. Полная и краткая формы.  

Особенности образования и употребления форм степеней сравнения имен 

прилагательных 

Количественные и собирательные числительные. 

Особенности сочетаний имен числительных с именами существительными 

  

Тематика учебных занятий   

Лекция.  
Разряды прилагательных. Количественные и собирательные числительные. 

2 №9 

Тема 4.3 

Глагол и глагольные формы 

  ОК1-10  

Образование и употребление некоторых форм времени и наклонения глаголов 

Употребление возвратных глаголов 

Образование и употребление некоторых причастий и деепричастий 

  

Тематика учебных занятий   

Лекция.  

Образование и употребление некоторых форм времени и наклонения глаголов 
2 №10 

Тема 4.4 

Местоимение. Наречие. Предлоги. 

Союзы. 

  ОК1-10  

Употребление личных и притяжательных местоимений, возвратного местоимения себя. 

Стилистическое использование наречий 

Употребление некоторых союзов 

Употребление некоторых предлогов 

  

Тематика учебных занятий   

Лекция. 

Употребление личных и притяжательных местоимений, наречий, союзов, предлогов. 
2 №11 

Практическое занятие №5 

Нарушение морфологических норм и пути их преодоления. Выполнение 

индивидуального задания 

2 №12 

Раздел 5 Синтаксис 4   

Тема 5.1 

Синтаксические средства языка 

  ОК1-10  

Синонимичное употребление предложных и беспредложных конструкций. Ошибки в 

управлении, связанные с многозначностью слов. Ошибки в управлении при синонимах. 

Употребление предлогов при однородных членах предложения. Смысловые связи 

и порядок слов в простом предложении. Согласование сказуемого с подлежащим. 

Употребление и согласование второстепенных членов предложения. 

Параллельные синтаксические конструкции. Особенности состава и структуры 

сложных предложений 

  

Тематика учебных занятий   
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Лекция.  

Синонимичное употребление предложных и беспредложных конструкций. 
2 №13 

Тема 5.2 

Нарушение синтаксических норм и 

пути их преодоления 

  ОК1-10  

Ошибки, связанные с логической несочетаемостью однородных членов предложения. 

Ошибки, связанные с лексико-грамматической несочетаемостью однородных 

членов предложения. Ошибки в предложениях с обобщенными словами при 

однородных членах предложения. 

  

Тематика учебных занятий   

Лекция.  

Ошибки, связанные с логической несочетаемостью однородных членов предложения. 
2 №14 

Раздел 6  Деловое письмо 4   

Тема 6.1 

Композиционные особенности 

служебных документов 

Форма документа. Способы изложения материала в документе. Соразмерность 

частей документа. Рубрикация. 

 ОК1-10  

Тематика учебных занятий   

Лекция.  

Форма документа. Способы изложения материала в документе 
2 №15 

Тема 6.2 

Виды и техника правки текстов 

  ОК1-10  

Этапы работы над текстом. Виды правки. Техника правки текста. Правила 

составления таблиц. Оформление цитат. Составление библиографических списков 

  

Тематика учебных занятий   

Лекция.  

Этапы работы над текстом. Виды правки. Техника правки текста 
1 №16 

Практическое занятие №6 

Анализ фактического материала. Редактирование различных элементов текста 

1  №16 

 ИТОГО 32   

 
 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения 

Кабинет «Иностранный язык», оснащенный оборудованием: доской учебной, 

рабочим местом преподавателя, столами со скамейками, техническими средствами 

(наглядными пособиями). 

3.2. Информационное обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном 

процессе 

Основные источники: 
№ Выходные данные печатного издания Год 

издания 

Гриф 

1 Кузнецова Н.В. Русский язык и культура речи: Учебник. – 3-е 

изд., испр.- М.: Форум: ИНФРА (Профессиональное образование) 

2019 допущено 

2 Русский язык и культура речи: Учебное пособие (ГРИФ) // 

Е.А.Самойлова. – М.: ИД «Форум» 

2018 допущено 

 

Дополнительные источники:  
№ Выходные данные печатного издания Год 

издания 

Гриф 

1 Русский язык и культура речи: Учебник (ГРИФ) /А.И. 

Дунев, В.А.Ефремов, Е.В.Сергеева; Под ред. В.Д.Черняк. – 

М.: Форум; СПб: САГА 

2015 допущено 

2 Сборник упражнений и тестовых заданий по культуре речи: 

Учеб.пособие (ГРИФ). – СПб., Москва: САГА: Форум 

2014 допущено 

 

Ресурсы Интернет  

Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека 

http://window.edu.ru/window/library 

Электронная библиотека учебно-методической литературы для общего и 

профессионального образования.  

 

Библиотека Гумер - гуманитарные науки 

http://www.gumer.info/ 

Коллекция книг по социальным и гуманитарным и наукам: истории, 

культурологии, философии, политологии, литературоведению, языкознанию, 

журналистике, психологии, педагогике, праву, экономике и т.д. 

 

Русский язык 
http://www.gramota.ru 

Русский язык: справочно-информационный портал 

 

http://www.gramma.ru 

Культура письменной речи: проект по русскому языку 

http://window.edu.ru/window/library
http://www.gumer.info/
http://www.gramota.ru/
http://www.gramma.ru/
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http://www.speakrus.ru/articles/index.htm 

Ссылки по русскому языку, статьи, эссе 

 

Виртуальные словари, энциклопедии и справочники 

http://slovar.boom.ru 

Словарь терминов по школьному курсу языкознания 

 

http://slova.ru 

Толковый словарь В.И.Даля 

http://slovari.ru 

Русские электронные словари и справочная литература 

 

http://slovarik.ru 

Словари русского языка 

 

http://slang.od.ua 

Сленг и жаргон 

 

Библиотеки 

http://www.ruscorpora.ru/index.html 

Национальный корпус русского языка 

 

http://www.ruthenia.ru/texts.html 

Публикация по русистике 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.speakrus.ru/articles/index.htm
http://slovar.boom.ru/
http://slova.ru/
http://slovari.ru/
http://slovarik.ru/
http://slang.od.ua/
http://www.ruscorpora.ru/index.html
http://www.ruthenia.ru/texts.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА  РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1 Банк средств для оценки результатов обучения 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

Оценочные средства составляются преподавателем самостоятельно при 

ежегодном обновлении банка средств.  

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Освоенные умения  

Анализировать языковые единицы с точки 

зрения норм русского языка. 

Практическое занятие №5: оценка 

выполнения практического задания. 

Устный опрос. Письменная проверка 

Оценка выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы (упражнения).  

Проводить лингвистический анализ 

текстов различных функциональных 

стилей и разновидностей языка 

Практические занятия №2,4: оценка 

выполнения практического задания. 

Письменная проверка. 

Оценка выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы (упражнения).  

Осуществлять речевой самоконтроль Практическое занятие №5: оценка 

выполнения практического задания.  

Устный опрос. Письменная проверка 

Оценка выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы (упражнения).  

Оценивать устные и письменные тексты с 

точки зрения языкового оформления 

Практическое занятие №2: оценка 

выполнения практического задания. 

Письменная проверка. 

Оценка выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы (упражнения).  

Пользоваться справочной литературой 

общего и специального характера 

Практическое занятие №1: оценка 

выполнения практического задания. 

Устный опрос. 

Оценка выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы (упражнения).  

Редактировать тексты различной 

сложности в соответствии с нормами 

русского литературного языка 

Практическое занятие №6: оценка 

выполнения практического задания. 

Письменная проверка. 

Оценка выполнения индивидуального 

задания (упражнения).  

Излагать материал в соответствии с 

выдвигаемыми требованиями, не нарушая 

законов логики 

Практическое занятие №6: оценка 

выполнения практического задания. 

Письменная проверка. 

Оценка выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы (упражнения).  
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Использовать в устной и письменной речи 

языковые средства в соответствии с 

требованиями культуры речи 

Практические занятия №1,3: Устный 

опрос. Письменная проверка 

Оценка выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы (упражнения).  

Оформлять деловую документацию Практическое занятие №2: оценка 

выполнения практического задания. 

Письменная проверка 

Оценка выполнения внеаудиторной 

самостоятельной работы.  

Усвоенные знания  

Основные единицы и уровни языка, их 

признаки и взаимосвязь 

Устный опрос, терминологический 

диктант 

Орфоэпические, лексические, 

грамматические, орфографические и 

пунктуационные нормы современного 

русского литературного языка 

Письменная проверка, тестирование, 

устный опрос, самоконтроль 

Правила и виды правки служебных 

документов 

Письменная проверка, устный опрос 

Нормы речевого поведения в официально-

деловой сферах общения 

Самоконтроль, устный опрос 

Логические основы редактирования 

текстов 

Устный опрос, тестирование, письменная 

проверка 

Речевой этикет и качества речи с точки 

зрения культуры речи 

Устный опрос, самоконтроль 

Правила оформления деловой 

документации 

Письменная проверка, устный опрос, 

самоконтроль 

Форма промежуточной аттестации  Дифференцированный зачет  

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны 

позволять проверять у обучающихся не только знания и умения, но и развитие 

общих  и профессиональных компетенций и обеспечивающих их умений.     

  
Результаты  

(освоенные общие компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки  

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

демонстрация интереса к 

будущей профессии через: 

- повышение качества обучения 

по дисциплине; 

-участие студенческих 

олимпиадах, научных 

конференциях; 

- участие в органах 

студенческого самоуправления, 

- участие в социально-проектной 

деятельности; 

Наблюдение; 

мониторинг, оценка 

содержания 

портфолио студента 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

определять методы и способы 

- выбор и применение методов и 

способов решения 

профессиональных задач; 

- оценка эффективности и 

- мониторинг, оценка 

выполнения 

практических заданий 
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выполнения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и 

качество 

качества выполнения 

профессиональных задач 

- осуществляет речевой 

самоконтроль  

ОК 4. Осуществлять поиск, 

анализ и оценку информации, 

необходимой для постановки 

и решения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития 

- получение необходимой 

информации с использованием 

различных источников, включая 

электронные 

- подготовка 

докладов с  

использованием 

электронных 

источников,  

- выполнение 

упражнений 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные 

технологии для 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности 

- оформление результатов 

самостоятельной работы с 

использованием ИКТ; 

 

Подготовка докладов 

с использованием 

электронных 

источников 

ОК 6. Работать в коллективе и 

команде, обеспечивать ее 

сплочение, эффективно 

общаться с коллегами, 

руководством, потребителями 

- взаимодействие с 

обучающимися, преподавателями 

в ходе обучения; 

- умение работать в группе; 

- участие в студенческом 

самоуправлении; 

- наблюдение за ролью 

обучающихся в 

микрогруппах 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации  

- организация ВСР при изучении 

учебной дисциплины; 

- самостоятельный, 

профессионально-

ориентированный выбор 

тематики творческих и 

проектных работ (рефератов, 

докладов и т.п.); 

- посещение дополнительных 

занятий; 

- уровень профессиональной 

зрелости; 

- контроль 

выполнения 

индивидуальной 

самостоятельной 

работы 

обучающегося; 

 

 

 
 


